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Proélogo

Como editoras, estamos complacidas de presentar este libro
amplio e interdisciplinar que profundiza en el paisaje socio-legal y socio —
cultural del matrimonio, el divorcio y la mediaciéon familiar. El libro
proporciona un andlisis profundo de las reformas recientes, dando luces
sobre la evolucién del matrimonio civil, el reconocimiento del
matrimonio del mismo sexo, y la terminacién de los matrimonios por
divorcio. También explora los derechos y responsabilidades de los
conyuges, incluida la proteccién de los derechos fundamentales de las y
los nifios.

Las personas lectoras obtendran reflexiones sobre las
condiciones juridicas y las diversidades culturales sobre el matrimonio,
los diversos motivos para el divorcio, y la reciente inclusiéon de la
rectificaciéon de la identidad de género como una causa valida de
divorcio. El libro también subraya la importancia de proteger los
derechos fundamentales de las y los niflos, nifias y adolescentes,
reconocerlos como titulares de derechos y defender sus intereses en
casos de conflicto familiar.

Ademis, el texto aborda el papel crucial de la responsabilidad
parental y la necesidad de un enfoque equilibrado de la vida laboral y
familiar para el bienestar de los nifios y los adolescentes. Destaca las
disparidades en la co-responsabilidad en Chile y aboga por un marco
juridico que promueva la igualdad entre los géneros y el equilibrio entre
el trabajo y la familia.

En esta edicién también se aborda un andlisis comparativo de la
mediacién familiar en Chile y Catalufia-Espafia, examinando los
principios, las reformas recientes y el uso de los servicios de mediacién
remota. También profundiza en la complejidad de la mediacién post-
pandemia, abordando los desafios socioemocionales y el impacto de la
pandemia en la dinamica familiar.

Por ultimo, el libro explora la aplicacién de la coordinacién
parental como medida para salvaguardar el bienestar de las y los nifios en
familias de alto conflicto, aprovechando perspectivas juridicas, sociales y
psicologicas para subrayar su eficacia en la reduccion de los conflictos y
la promocién de la salud psicosocial de padres e hijos/as.

Este libro es un recurso para los profesionales del trabajo social,
la psicologfa, el derecho, la educacién social, las ciencias sociales y
también para las personas que ejercen roles politicos, académicos y
cualquier ciudadano interesado en comprender la intrincada interaccién
entre el derecho, el matrimonio, el divorcio, la diversidad cultural y las
dinamicas familiares.



I PARTE:
Perspectiva socio juridica de la
separacion y el divorcio



1. Aproximaciones a la ley de matrimonio civil y
la causal de termino divorcio

German Varas Cicarelli”

Resumen

Este articulo ofrece una visién general del derecho civil del matrimonio y
los motivos para el divorcio en Chile, destacando las reformas recientes
que han dado forma a su estructura y alcance. Se trata de las
caracteristicas del matrimonio civil, incluyendo su naturaleza contractual
o institucional, sus propositos, formalidades y limitaciones. El articulo
también aborda la transformacién juridica y las controversias que rodean
el matrimonio entre personas del mismo sexo en Chile, incluidos los
argumentos a favor y en contra. Concluye que el matrimonio entre
personas del mismo sexo es una cuestiéon de derechos humanos y de
equidad bajo la ley, lo que marca un avance significativo hacia una
sociedad mis inclusiva.

Introduccion

El matrimonio civil, institucién fundamental en la sociedad, ha
experimentado transformaciones significativas, reflejando la evolucion de
las concepciones culturales, sociales y legales. Este apartado se propone
realizar una aproximacion a la ley de matrimonio civil, destacando no
solo sus normas principales, sino también explorando las recientes
reformas que han moldeado su estructura y alcance.

En el centro de estas reformas se encuentra el avance hacia la
igualdad y la inclusién, manifestado de manera destacada en la
implementacién del matrimonio igualitario. La aceptacion y legalizacion
del matrimonio entre personas del mismo sexo no solo constituye un
hito en términos de derechos civiles, sino que también desencadena una
reevaluaciéon profunda de los principios subyacentes en las legislaciones
matrimoniales.

A medida que abordamos esta exploracion, es crucial considerar
el contexto histérico y las motivaciones detrds de estas reformas, asi
como examinar su impacto en la sociedad contemporinea. lLa

i Abogado, Magister en Derecho. Docente de la Escuela de Derecho de la Universidad
de La Frontera, Temuco, Chile. Corteo electrénico: german.varas@ufrontera.cl
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legalizacién del matrimonio igualitatio no solo redefine la nocién misma
de matrimonio, sino que también plantea preguntas fundamentales sobre
la equidad, la diversidad y la autonomia individual en el contexto de las
uniones civiles.

Definicion y caracteristicas del matrimonio civil:
Una mirada critica

La definicién legal del matrimonio, consagrada en el articulo 102
del Cédigo Civil, establece que es un "contrato solemne por el cual dos
personas se unen actual e indisolublemente, y por toda la vida con el fin
de vivir juntos, de procrear y auxiliarse mutuamente”. (Cédigo Civil
Chileno, 1855, Articulo 102). Este enunciado, aparentemente claro,
despierta una serie de reflexiones y plantea preguntas fundamentales
sobre la naturaleza y las implicaciones de esta institucién social.

Algunas caracteristicas del Matrimonio son las siguientes:

a) Naturaleza Contractual o institucional: La definicién legal
establece que el matrimonio es un contrato, entendido como un
acto nacido de la voluntad de dos personas y regulado por la ley
civil. Sin embargo, esta concepcién no es uninime. Algunos
académicos sostienen que el matrimonio va mas alla de la mera
relacién contractual y es una institucién. Para la Iglesia Catdlica,
por ejemplo, el matrimonio es considerado un sacramento. La
distincién crucial radica en que, mientras en un contrato se
generan obligaciones, en el matrimonio surgen deberes y
obligaciones, con la notable diferencia de que el matrimonio no
puede disolverse por la sola voluntad de los conyuges.

Esta discrepancia adquiere relevancia al comparar el matrimonio
con el acuerdo de unién civill. Mientras que en este dltimo se
permite la terminacién unilateral por parte de uno de los
convivientes, el matrimonio impone una mayor solidez y
estabilidad, al no permitir la disolucién unilateral. Este matiz es
significativo, especialmente en lo que respecta al régimen de
bienes y la obligacién de auxilio mutuo, elementos que definen
la esencia misma del vinculo matrimonial.

1 El Acuerdo de Unién Civil es una ley que permite que dos personas que conviven o
deciden vivir juntas puedan celebrar un contrato con el fin de regularizar los aspectos
juridicos propios de una vida afectiva en comun, de caracter estable y permanente. Ley
20830. Publicada el 21 de abril 2015.
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d)

Finalidades del matrimonio: La definicién legal destaca que el
matrimonio tiene como propodsitos fundamentales vivir juntos,
procrear y auxiliarse mutuamente. Estos objetivos trascienden lo
meramente individual y apuntan a la construccién de una unidad
familiar. No obstante, es crucial examinar como estas finalidades
se han adaptado a las cambiantes dinidmicas sociales. La
evolucién de la sociedad y la comprensiéon contemporanea de la
familia plantean desafios para la interpretacién de estas metas
tradicionales y subrayan la importancia de una legislacién
matrimonial flexible y receptiva a la diversidad de experiencias.
En resumen, la definicién y caracteristicas del matrimonio civil
no solo son términos legales estaticos, sino conceptos dindmicos
que evolucionan con las percepciones culturales y sociales. Este
analisis critico busca profundizar en la comprensién de la
complejidad de la institucién matrimonial y su impacto en la
sociedad moderna.

Contrato solemne y formalidades: El matrimonio es, ante todo,
un contrato solemne. Su perfeccion no se limita al mero
consentimiento de los contrayentes; ademas, debe cumplir con
ciertas formalidades establecidas por la ley. Estas formalidades
no solo dotan de solemnidad al acto matrimonial, sino que
también contribuyen a garantizar su validez y legalidad.

Unién entre dos personas: Aunque el Codigo Civil contempla la
posibilidad de que una parte sea mis de una persona en ciertos
contratos, el matrimonio constituye una excepcién a esta regla.
En su esencia, el matrimonio implica la unién exclusiva y
singular entre dos personas. Esta singularidad resalta la
particularidad del vinculo matrimonial en comparacién con
otros contratos regulados por el derecho civil.

Fundamento de la Filiacibn Matrimonial: El matrimonio
adquiere una dimensién adicional al convertirse en el
fundamento de la filiacién matrimonial en casos donde los
conyuges procrean hijos. La ley reconoce y regula la filiacién que
surge dentro del matrimonio, estableciendo derechos 'y
responsabilidades especificos para los padres en el contexto de
esta institucion.

Contrato dirigido segin la doctrina: La doctrina legal concibe al
matrimonio como un contrato dirigido. Esta caracteristica
implica que el matrimonio no es simplemente un acuerdo entre
partes, sino un contrato con objetivos y finalidades especificas.
La direcciéon inherente al matrimonio resalta su papel no solo
como una expresion de voluntades individuales, sino como una
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instituciéon orientada hacia propésitos determinados, como la
formacién de una familia.

¢) Limitaciones de edad y reforma legal: El matrimonio, como
contrato, estd sujeto a ciertas limitaciones, y una de las mas
destacadas es la edad minima requerida para celebrarlo. En
Chile, la modificaciéon de la Ley 21.515 establece que solo las
personas que hayan cumplido los 18 afios pueden celebrar
validamente el matrimonio. Esta restriccion busca garantizar que
quienes contraen matrimonio cuenten con la madurez y
capacidad necesarias para asumir los compromisos asociados.

h) Inclusividad de género: Una transformacién significativa en la
conceptualizacién del matrimonio se refiere a la inclusividad de
género. Con reformas legales, se eliminé el requisito de que las
partes sean de distinto sexo, permitiendo que el matrimonio se
celebre por parejas heterosexuales y del mismo sexo. Esta
modificacién representa un avance importante hacia la igualdad
y la no discriminacién en el dmbito matrimonial

Transformacion legal y controversias en torno al matrimonio
igualitario en Chile

La Ley N° 21.400 marcé un hito al posicionar a Chile como el
vigésimo quinto pafs en el mundo en reconocer oficialmente el
matrimonio entre personas del mismo sexo. Hsta significativa
transformacién legal introdujo modificaciones al Cédigo Civil y otros
cuerpos legales, allanando el camino para la igualdad matrimonial en el
pais.

Controversias y argumentos contrarios
al matrimonio igualitario

Argumento religioso: Uno de los argumentos mas recurrentes en
contra del matrimonio igualitario se basa en consideraciones religiosas.
Algunos sostienen que las uniones del mismo sexo contradicen creencias
religiosas tradicionales. Sin embargo, se destaca que la separacion entre
religion y Estado es fundamental en sociedades democraticas, y el
matrimonio civil se presenta como una entidad legal auténoma,
independiente de la religion.

Argumento de tradicién: Otro argumento se apoya en la
tradicién, argumentando que el matrimonio ha sido histéricamente
definido como la unién entre un hombre y una mujer. Se contrarresta
este punto al reconocer que las sociedades evolucionan y adaptan sus
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instituciones a lo largo del tiempo, abrazando el cambio como parte
integral de su desarrollo.

Argumento de la procreacion: Algunos sostienen que el
matrimonio esta principalmente destinado a la procreaciéon y crianza de
hijos, excluyendo a las parejas del mismo sexo por su incapacidad para
procrear naturalmente. Sin embargo, se enfatiza que el matrimonio no se
limita a parejas con intenciones procreativas, ya que muchas parejas del
mismo sexo optan por tener hijos, sea por medios biologicos o
adoptivos.

Argumento de impacto en la familia y la sociedad: Se argumenta
que el matrimonio igualitario podria tener un impacto negativo en la
estructura tradicional de la familia y la sociedad. Se subraya que no
existen evidencias sélidas que respalden esta afirmacioén, con estudios
que muestran que las familias encabezadas por parejas del mismo sexo
son estables y saludables.

Argumento de libertad de expresion y religion: Se plantea que el
matrimonio igualitario podria infringir la libertad de expresién y religion
de aquellos que se oponen a ¢él. No obstante, se sefiala que en muchos
paises se han implementado salvaguardias legales para proteger estas
libertades, permitiendo simultaineamente el matrimonio igualitatio.

Matrimonio igualitario como derecho humano

En dltima instancia, el matrimonio igualitario se presenta como
una cuestion de derechos humanos y equidad bajo la ley. A nivel global,
se ha avanzado hacia la igualdad matrimonial, reconociendo el derecho
de todas las parejas a casarse, independientemente de su orientacién
sexual. Cada argumento en contra ha sido debatido y evaluado en
tribunales y opiniéon publica, marcando un progreso significativo hacia
una sociedad mas inclusiva.

Perspectiva infantil sobre el matrimonio igualitario

La opinién de los nifios sobre el matrimonio igualitario varfa
segun su crianza, entorno social y madurez. A pesar de las influencias
externas, muchos niflos tienden a ser abiertos y aceptan la igualdad
matrimonial, guiados por su percepcion clara de justicia. A medida que
crecen, su comprension se profundiza, permitiéndoles formar opiniones
informadas basadas en valores personales. El didlogo abierto y
respetuoso sobre estos temas contribuye al desarrollo de opiniones
propias, fomentando la comprension de la diversidad y la igualdad en la
sociedad.
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Condiciones de existencia y validez del matrimonio:
Exploraciéon detallada

Condiciones de Existencia del Matrimonio:

El matrimonio, como institucion legal, requiere el cumplimiento
de condiciones esenciales para su existencia. Estas condiciones
fundamentales son:

a) Consentimiento de los contrayentes:

El acuerdo mutuo entre las partes involucradas es imperativo
para que el matrimonio sea valido. Este consentimiento debe ser libre y
voluntario, marcando el inicio del compromiso marital.

b) Presencia del Oficial del Registro Civil o ministro de culto:

La intervenciéon de un representante legal ya sea un Oficial del
Registro Civil o un ministro de culto, es esencial durante la ceremonia
matrimonial. Su presencia garantiza la legalidad y formalidad del acto.

¢) Ratificacion ante el Registro Civil:

Ademas de la celebracién, el matrimonio debe ser ratificado ante
un oficial del Registro Civil. Este paso, que valida el acto, es
especialmente crucial cuando la ceremonia se lleva a cabo ante un
ministro de culto de una entidad religiosa de derecho publico.

Condiciones de Validez del Matrimonio:

Las condiciones que determinan la validez del matrimonio,
segun el Articulo 4 de la Ley de Matrimonio Civil, son:

a) Capacidad de los contrayentes o ausencia de impedimentos
dirimentes: La aptitud legal para contraer matrimonio, sin la presencia de
impedimentos legales que anularfan la validez del acto, constituye un
requisito esencial.

b) Consentimiento libre y espontineo: El consentimiento debe
ser otorgado de manera libre y espontinea, sin coaccién ni presiones
externas. Hste principio asegura la autenticidad del compromiso marital.

¢) Cumplimiento de formalidades legales: La observancia de las
formalidades establecidas por la ley es necesaria para validar el
matrimonio. Hsto incluye seguir los procedimientos legales 'y
administrativos correspondientes.

Causales de Incapacidad o Impedimentos Dirimentes: Existen
dos tipos de causales que, de surgir, pueden llevar a la nulidad del
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matrimonio; las absolutas, que impiden el matrimonio con cualquier
persona,; y las relativas, que restringen la uniéon con sujetos especificos.

Causales de Incapacidad Absoluta o Impedimentos Dirimentes
Absolutos:

a) Vinculo matrimonial no disuelto: Personas ligadas por
un matrimonio no disuelto estan en situacion de incapacidad absoluta
para casarse.

b) Unién civil vigente con otra persona: Aquellos
comprometidos en un acuerdo de unién civil vigente no pueden contraer
matrimonio, a menos que sea con su propio conviviente.

9) Menores de 18 Afios: Individuos menores de 18 afios
estan incapacitados para contraer matrimonio, marcando una legislacién
que ha evolucionado para garantizar la madurez necesaria.

d) Privacion de uso de razén: Quienes estén privados de
uso de razén, incluyendo dementes interdictos, estan incapacitados para
el matrimonio.

e) Trastorno o anomalia psiquica diagnosticada: Aquellos
con trastornos psiquicos diagnosticados, que afecten su capacidad para
formar la comunidad de vida matrimonial, estan incapacitados para
contraer matrimonio.

f) Falta de juicio o discernimiento suficiente: Quienes
carezcan de suficiente juicio o discernimiento para comprender y
comprometerse con los derechos y deberes esenciales del matrimonio
estan incapacitados.

2) Incapacidad de expresar voluntad: Aquellos que no
puedan expresar claramente su voluntad, ya sea de forma oral, escrita o
mediante lenguaje de sefias, enfrentan una incapacidad absoluta.

Causales de Incapacidad Relativa o Impedimentos Dirimentes
Relativos:

a) Vinculo de parentesco: Se prohibe el matrimonio entre
ascendientes y descendientes por consanguinidad, ascendientes 'y
descendientes por afinidad, colaterales por consanguinidad en el segundo
grado, y adoptado con uno de los adoptantes.

b) Homicidio: El cényuge sobreviviente no puede contraer
matrimonio con el imputado o condenado por homicidio del cényuge
fallecido.

En resumen, estas condiciones y causales buscan establecer un
marco legal que proteja la autenticidad y legalidad de las uniones
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matrimoniales, asegurando que se basen en el libre consentimiento y
cumplimiento de requisitos esenciales.

Respecto al consentimiento libre
y espontaneo de los contrayentes

El articulo 8 de la Ley de Matrimonio Civil aborda la esencial
condiciéon de consentimiento libre y espontineo de los contrayentes,
estableciendo casos en los que esta premisa podria estar ausente.

Error sobre la Identidad o Cualidades Personales:

Caso 1: Error acerca de la identidad del otro contrayente.
Ejemplo: el mandatario se equivoca en la persona.

Caso 2: Error sobre cualidades personales del otro contrayente,
relevantes para el consentimiento. Esta causal, de naturaleza abstracta,
exige fundamentacion, siendo subjetiva y susceptible de interpretacion.
La doctrina sugiere criterios para su aplicacién, excluyendo alegatos
basados en circunstancias conocidas al contraer matrimonio o aceptadas
durante la vida marital, asi como cualidades patrimoniales o pasajeras. La
presion social no estd claramente definida, dejando espacio para
interpretaciones.

Fuerza Determinante para el Vinculo: Se refiere a la fuerza, ya
sea fisica o moral, que haya sido determinante para contraer el
matrimonio. La fuerza moral, como amenazas o intimidacion
generadoras de un temor insuperable, es la que vicia el consentimiento.
La fisica no, ya que no involucra voluntad. La fuerza debe ser injusta,
ilegitima, grave y determinante.

Cumplimiento de solemnidades legales:
Detalles importantes

No todas las solemnidades matrimoniales tienen el mismo peso
y su omision puede tener distintas consecuencias, dependiendo de si el
matrimonio se celebra en Chile o en el extranjero.

Solemnidades de Matrimonios en Chile:

a) Manifestacion: Los contrayentes notifican su deseo al
oficial del Registro Civil, pudiendo hacetlo por escrito, oralmente o en
lenguaje de sefas. El oficial debe informar sobre los fines del
matrimonio y regimenes patrimoniales, previniendo sobre la libertad y
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espontaneidad de la decisién. La omision de estos aspectos no anula el
matrimonio, pero conlleva sanciones administrativas.

b) Informacién: Los interesados, al manifestar su deseo,
deben proporcionar informacién de testigos sobre la ausencia de
impedimentos. La omisién de esta etapa no anula el matrimonio, pero
implica una falta que puede sancionarse administrativamente.

9 Celebracion del acto: La ley establece plazos para la
celebracion del matrimonio después de la manifestacion e informacion.
La no celebracion en este plazo requiere repetir los procedimientos.

d) Responsabilidad penal del oficial del Registro Civil:
Debe cumplir con los deberes, y su negligencia puede acarrear
consecuencias penales.

e) Matrimonios ante entidades religiosas: Producen los
mismos efectos que el matrimonio civil si cumplen con requisitos
especificos. La entidad religiosa debe proporcionar un acta que detalle la
validez del matrimonio y los requisitos de los contrayentes y testigos. La
inscripcién en el Registro Civil es obligatoria en un plazo de 8 dias, o el
matrimonio no tendra efectos legales.

En conclusién, la legislacién chilena establece cuidadosamente
las condiciones y solemnidades para la celebracion del matrimonio,
buscando preservar su autenticidad y legalidad. La omisién de ciertos
pasos puede conllevar sanciones administrativas, subrayando la
importancia de seguir rigurosamente los procedimientos legales.

Derechos y deberes del matrimonio

El matrimonio conlleva una serie de derechos y deberes que, al
ser comprendidos y respetados, contribuyen a la estabilidad y el bienestar
de ambos conyuges. A continuaciéon, se detallan estos aspectos,
ofreciendo una perspectiva mas clara y mejorando la expresion.

Deber de fidelidad o guardarse fe (Codigo Civil de Chile, 1855,
Articulo 131): Este deber, prohibe las relaciones extramatrimoniales y
considera el adulterio como causa de divorcio culposo. No obstante, la
fidelidad abarca mads que la exclusividad sexual; implica confianza y
lealtad en la relacién.

Obligacién de socorro, alimentos y expensas para la litis: La
obligacién de socorro entre conyuges, que se manifiesta en la provision
de auxilios econémicos necesarios, incluye especificamente la obligacién
alimenticia. Este compromiso se traduce en una reciprocidad entre los
conyuges. Las expensas para la litis, segun el articulo 136 del Cédigo
Civil, obligan a proporcionar recursos para acciones legales.
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Deber de ayuda mutua (Cédigo Civil de Chile, 1855, Articulo
131): Los cényuges estan obligados a brindarse ayuda mutua en todas las
circunstancias de la vida. Este deber implica cuidado y atenciéon personal
durante la duracion del matrimonio, reflejando una sélida union familiar.

Deber de proteccion reciproca: Este deber implica la proteccion
que un conyuge debe brindar al otro frente a posibles agresiones de
terceros o eventos que puedan afectar su integridad fisica o psicologica.
Refleja el compromiso de salvaguardar el bienestar del compafiero/a.

Deber de convivencia: Se establece como un deber reciproco,
indicando que los cényuges deben vivir en el hogar comin, a menos que
existan razones graves para no hacerlo. Este deber fomenta la cohesién y
la construccién de una vida en comun.

Deber de respeto mutuo. Este deber exige que los cényuges
mantengan un trato que asegure la dignidad a la que tienen derecho.
Destaca la importancia de respetar la integridad y la posicién del otro en
el vinculo matrimonial.

Deber eventual de cohabitacién: Enfocado en los fines
esenciales del matrimonio, como la procreacién y una vida sexual plena,
este deber se vincula a la convivencia intima entre los cényuges. Su
incumplimiento, sin causa justificada, podria ser la fundamentacién para
acciones legales.

Obligaciéon eventual de pagar compensaciéon econdémica:
Consagrada en la ley de matrimonio civil, la compensacién econémica se
presenta como un deber adicional que puede surgir en caso de divorcio o
nulidad. Su existencia es eventual y su cuantfa variable segun las
circunstancias especificas del caso.

La comprensién y respeto mutuo de estos derechos y deberes
son fundamentales para el éxito y la duraciéon del vinculo matrimonial,
preservando asi la esencia y la integridad de esta institucion.

Terminacion del matrimonio:
Causales y procedimientos legales

Bl matrimonio, como instituciéon legal y social, se encuentra
sujeto a diversas circunstancias que pueden llevar a su conclusion. Estas
circunstancias, conocidas como causales de terminacion, estan
claramente definidas en la Ley de Matrimonio Civil. La comprension de
estas causales es esencial para entender los mecanismos legales que rigen
el cese de la unién matrimonial.

Muerte de uno de los cényuges: La duracion del matrimonio
esta intrinsecamente ligada a la vida de los cényuges. L.a muerte de uno
de ellos automaticamente disuelve la union, sin necesidad de tramites
adicionales. Este hecho no solo implica la desaparicion fisica de uno de
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los conyuges, sino que también conlleva a la disolucién de la sociedad
conyugal y al término del régimen de participacion en los gananciales, si
los hubiere.

Muerte presunta después de plazos establecidos: En casos de
ausencia prolongada, la ley contempla la posibilidad de declarar la muerte
presunta. Sin embargo, esta medida no es inmediata y requiere el
transcurso de plazos especificos, a saber, 1, 5 y 10 afios. Una vez
cumplidos estos plazos, la inscripcion en el Registro Civil se vuelve
esencial para formalizar la conclusién del matrimonio.

Sentencia firme de nulidad: La nulidad matrimonial se
fundamenta en la existencia de irregularidades que invalidan el
matrimonio desde su origen. La obtencion de una sentencia firme es
necesaria para que esta causal entre en vigor.

Sentencia de divorcio: disolver el matrimonio implica una
sentencia legal que reconoce la separacion efectiva de los cényuges. Esta
causal se activa en situaciones de quiebre irreparable de la relacién
conyugal.

Rectificacion de identidad de género segin Ley 21.120: La
evolucion de la legislacion también ha incorporado causales que
responden a la proteccién de derechos fundamentales, como la identidad
de género. La Ley 21.120, junto con su modificacién mediante la Ley
21.400, introduce la posibilidad de terminar el matrimonio en casos de
rectificacion de sexo y nombre, tanto para menores como para conyuges
mayores de edad.

Comprender estas causales proporciona una vision integral de
los diversos caminos legales que pueden llevar a la conclusion de un
matrimonio, reflejando la complejidad y la adaptabilidad de la legislacién
a las realidades sociales cambiantes.

Analisis de la causal de termino: Divorcio

Concepto de divorcio: Aunque la Ley de Matrimonio Civil no
proporciona una definicién precisa del divorcio, el articulo 53 establece
que esta accion pone fin al matrimonio sin afectar la filiaciéon ya
determinada ni sus consecuentes derechos y obligaciones. El divorcio
puede entenderse como la disolucién legal de un matrimonio valido,
declarada por un juez a solicitud de uno o ambos cényuges, tras cumplir
con los requisitos legales y, en ciertos casos, tras un periodo establecido
por la ley.
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Diferencia entre el divorcio y la nulidad de matrimonio

HEs crucial distinguir entre el divorcio y la nulidad del
matrimonio. Mientras que el divorcio indica la terminacién de un
matrimonio valido, la nulidad se refiere a la invalidez del matrimonio
desde su origen. Algunas diferencias clave incluyen la imprescriptibilidad
de la acciéon de divorcio, la posibilidad de terceros para demandar la
nulidad, y la preservacion del régimen matrimonial en el divorcio frente a
su inexistencia en la nulidad.

Causales de divorcio

Este analisis de las causales de divorcio no solo se limita a
definiciones formales, sino que se adentra en la comprensiéon de sus
matices legales y sociales. En esta exploracién, se busca arrojar luz sobre
los motivos y circunstancias que pueden llevar a la ruptura de un
matrimonio, destacando la importancia de comprender el proceso legal y
las implicaciones emocionales y familiares que subyacen en estas
decisiones.

Divorcio por cese efectivo de la convivencia

Unilateral (minimo tres aflos): Puede solicitarse cuando un
conyuge presenta una demanda unilateral por cese efectivo de la
convivencia durante al menos tres aflos.

Conjunta (minimo un afio): También llamado "divorcio
remedio", este tipo de divorcio se concede cuando ambos conyuges, de
manera conjunta, solicitan el divorcio debido al cese efectivo de la
convivencia por al menos un afio.

Divorcio por falta o culpa

Esta modalidad, conocida como "divorcio sancién", permite que
uno de los conyuges demande el divorcio por una falta imputable al otro.
La falta debe constituir una violacién grave de los deberes conyugales,
incluyendo obligaciones hacia los hijos, tornando intolerable la vida en
comun.

El Articulo 54 de la Ley de Matrimonio Civil establece que el
divorcio puede ser demandado por uno de los cényuges cuando se
cumplan los siguientes requisitos:
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La demanda debe fundamentarse en una falta imputable al otro
conyuge.

La falta debe constituir una violaciéon grave de los deberes
conyugales o hacia los hijos, tornando intolerable la convivencia.

Esta causal genérica se evalia de manera ponderada por el juez y
no requiere el transcurso de un plazo especifico. Ademas, se incluyen
ejemplos de hechos que pueden desencadenar esta causal, como
atentados contra la vida, malos tratos, transgresiones graves de los
deberes conyugales, condenas por crimenes, alcoholismo, drogadiccion, y
tentativas de prostitucion.

El articulo 54 de la Ley de Matrimonio Civil enumera diversas
circunstancias que pueden fundamentar la solicitud de divorcio,
destacando que la lista proporcionada no es exhaustiva, sino ejemplar.
Entre las causales se incluyen:

Atentado o malos tratos graves: Cualquier acto que amenace la
vida o cause maltratos significativos a la integridad fisica o psiquica del
cényuge o de los hijos.

Transgresiéon grave y reiterada: Conducta que constituya una
violacién seria y repetitiva de los deberes de convivencia, socorro y
fidelidad propios del matrimonio.

Condena ejecutoriada: Se contempla la posibilidad de divorcio
cuando uno de los cényuges ha sido condenado por ctimenes o delitos
graves contra la familia, la moral publica o las personas, segun lo
establecido en el Cédigo Penal.

Alcoholismo o drogadiccién: La presencia de alcoholismo o
drogadiccién que represente un obsticulo significativo para la
convivencia armoénica entre los conyuges o con los hijos.

Tentativa de prostituciéon: Actos que evidencien una tentativa de
prostituir al otro cényuge o a los hijos.

Estas causales representan situaciones extremas que, al
comprobarse, pueden llevar a la conclusion legal del matrimonio.

De la causal de cese efectivo de la convivencia

Ademas de la causal genérica, el Articulo 55, inciso 3, de la Ley
de Matrimonio Civil afiade otra posibilidad para solicitar el divorcio. En
este caso, el cese efectivo de la convivencia debe extenderse durante al
menos tres aflos. Los requisitos para presentar la demanda de divorcio
bajo esta causal son:

a) Transcurso de 3 afios desde el cese de la convivencia.
b) Cumplimiento de la obligacién alimentaria durante el
periodo de cese de la convivencia, cuando sea aplicable.
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Hsta causal busca contemplar situaciones en las que la
separacién se ha prolongado en el tiempo.

Del divorcio de mutuo acuerdo
El inciso 1 del Articulo 55 de la Ley de Matrimonio Civil

establece la posibilidad de divorcio de mutuo acuerdo, con requisitos
especificos:

a) Solicitud conjunta de ambos cényuges.

b) Cese de la convivencia por mas de un aflo.

9 Presentacién de un acuerdo completo y suficiente que
regule todas las relaciones mutuas y con respecto a los
hijos.

Este acuerdo debe abordar temas como alimentos, régimen de
bienes del matrimonio y, en el caso de los hijos, establecer disposiciones
relativas a alimentos, cuidado personal y relaciones parentales, siempre
procurando el interés superior del nifio y la equidad en las relaciones
futuras. Este enfoque busca facilitar un proceso de divorcio amigable y
con un cuidado especial hacia los aspectos familiares involucrados.

De la titularidad y ejercicio de la acciéon de divorcio:
Clarificacion y detalles adicionales

El marco legal que regula la titularidad y el ejercicio de la accion
de divorcio, segin el articulo 56 de la Ley de Matrimonio Civil, establece
que solo los conyuges tienen el derecho exclusivo de iniciar dicho
proceso. Aunque, en principio, cualquiera de ellos puede ser demandado
(articulo 55), cuando la causa radica en la falta grave segun el articulo 54
(violacion de deberes y obligaciones conyugales, incluyendo
responsabilidades hacia los hijos), solo el conyuge no responsable puede
instigar el divorcio. La irrenunciabilidad de esta accién, segun el articulo
57, y la habilidad de cényuges menores de edad o interdictos para
ejercerla, como establece el articulo 58, subrayan la seriedad y el caracter
inmutable de esta decision legal.

¢Como se acredita el cese de la convivencia?:
Claridad en los procesos

El cese de la convivencia, requisito fundamental en muchos
casos de divorcio, puede acreditarse de diversas maneras segun la fecha
del matrimonio. Para uniones posteriores al 18 de noviembre de 2004, el
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acta de cese de convivencia ante el Servicio de Registro Civil e
Identificacién, notificacién judicial, escritura publica o acta protocolizada
son validos. Para matrimonios anteriores a esa fecha, cualquier medio de
prueba, como documentos y testigos, puede ser utilizado.

Compensacion econémica:
Protegiendo al conyuge mas débil

La compensacién econémica, mecanismo legal disefiado patra
equilibrar las disparidades tras el divorcio, se justifica en el cese de
obligaciones conyugales. Segin el articulo 61 de la LMC, el cényuge que,
durante el matrimonio, no pudo o no quiso desarrollar una actividad
lucrativa tiene derecho a compensacion. Esta solicitud procede en casos
de divorcio, nulidad, rectificacién de sexo y nombre, y acuerdos de unién
civil.

Factores y procedimientos para determinar la compensacién
econémica: Consideraciones detalladas

La determinacién del monto de la compensacién econdémica
implica una evaluacién de multiples factores segin la ley de matrimonio
civil.

Factores que involucran a ambos conyuges:
a) La duracién del matrimonio y la vida en comun.
b) La situaciéon patrimonial de ambos.
¢) Labuena o mala fe en la nulidad del matrimonio.

Factores que ataflen al cényuge solicitante ("Coényuge
Beneficiario"):
a) Edad y estado de salud.
b) Situaciéon en beneficios previsionales y de salud.
¢) Cualificacién profesional y acceso al mercado laboral.
d) Colaboracién en las actividades lucrativas del otro
conyuge.

Determinacién del monto y forma de pago de la compensacion
Econdémica: Convenios y decisiones judiciales

La determinacién del monto de la compensacion econdémica
puede ser convencional o judicial. La primera ocurre cuando los
coényuges, mayores de edad, acuerdan el monto y la forma de pago por
escritura publica o acta de avenimiento. La segunda se da cuando no hay
acuerdo y el juez decide el monto y la forma de pago. El juez puede
ordenar el pago en dinero, acciones u otros bienes, establecer derechos
de wusufructo sobre propiedades del cényuge deudor, o incluso
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determinar el pago en cuotas, considerando la capacidad financiera del
deudor y la fluctuacién econémica mediante unidades reajustables.

Conclusiones o reflexiones finales

En los dltimos afios, la legislacion en torno al matrimonio civil
ha experimentado una profunda transformacién, marcando un hito en la
conquista de derechos y la igualdad para todos los ciudadanos. Uno de
los cambios mas trascendentales ha sido la inclusién del matrimonio
igualitario, un avance legal que consolida la aceptacién y reconocimiento
de las uniones entre personas del mismo sexo.

La Ley N° 21.400, publicada el 10 de diciembre de 2021,
representé un cambio significativo al abrir las puertas del matrimonio
civil a parejas conformadas por personas del mismo género. Este paso
crucial hacia la igualdad de derechos ha sido fundamental para garantizar
que todas las personas, independientemente de su orientacion sexual,
tengan acceso a la institucién del matrimonio en igualdad de condiciones.

Esta modificacion legislativa no solo significa un avance juridico
sino también un reconocimiento social de la diversidad y la inclusién. El
matrimonio igualitario ha sido celebrado como un triunfo de la justicia y
la equidad, reflejando la evolucién de la sociedad hacia una mentalidad
mas abierta y respetuosa.

Entre las reformas introducidas, destaca la adaptacion de las
causales de divorcio para reflejar la realidad contemporanea. La Ley N°
21.120 considera nuevas circunstancias, reconociendo la importancia de
salvaguardar la armonfa conyugal en situaciones especificas relacionadas
con la identidad de género.

En este contexto, la causal de divorcio asociada a la rectificacion
de la identidad de género emerge como un avance pionero. Esta
disposicién permite la disolucién del matrimonio en casos en que uno de
los coényuges ha obtenido la rectificacion de sexo y nombre,
proporcionando una respuesta legal y respetuosa a las necesidades de las
personas transgénero.

En conclusién, las dltimas modificaciones en la Ley de
Matrimonio Civil, particularmente la inclusién del matrimonio igualitario
y la adaptaciéon de las causales de divorcio, representan un capitulo
significativo en la busqueda de una sociedad mas inclusiva y justa. Este
cambio no solo tiene implicaciones legales, sino que también simboliza
un compromiso con el respeto a la diversidad y la consolidacién de
derechos fundamentales para todos los ciudadanos.
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2. El interés superior del menor:
Derechos fundamentales, experiencias sociales,
casos judiciales

Ferdinando Treggiati®

Resumen

Este articulo reflexiona sobre la efectividad de los derechos
fundamentales del menor y sobre el significado atribuido por la
jurisprudencia a la expresién “interés superior del menor”, con referencia
particular al fenémeno de la maternidad subrogada y la fecundacién
asistida. Se trata de la proteccion de los derechos fundamentales del nifio,
nifia y adolescente, su derecho al afecto, a ser escuchado y la evolucién
de la legislacién italiana a este respecto. El articulo también aborda la
categoria de derechos relacionales en la esfera de la familia y la juventud,
as{ como el derecho a la asistencia moral.

Un derecho menor

En la enciclica Fratelli tutti' del 3 de octubre de 2020, el Papa
Francisco hablé de derechos "no suficientemente universales", porque
ain no estan reconocidos o insuficientemente garantizados en muchas
partes del mundo. Los derechos de los menores también pueden
adscribirse a esa categorfa, no sélo porque su proteccién aun no esta
plenamente garantizada en todas partes, sino porque el menor sigue
siendo tratado mas como un objeto, que como un sujeto de derechos. A
pesar de los considerables avances logrados en las dltimas décadas en el
derecho de menores, tanto nacional como internacional, persiste la idea
de que el estatus legal de los nifios es esencialmente un reflejo de los
deberes de los padres. Esta es quizas la razén por la que a menudo se
habla del «interés», mas que del «derecho», del menor. En cambio, es
importante calificar las necesidades de los menores como derechos
fundamentales, porque es en estos derechos que se basa la dignidad de la

i Abogado, Doctor en Historia del Derecho por la Universidad de Florencia, Italia.
Catedratico de Historia del Derecho Medieval y Moderno, departamento de
Jurisprudencia, Universidad de Perugia, Perugia, Italia. Correo electrénico:
ferdinando.treggiati@unipg.it

! Carta enciclica Fratelli tutti del Santo Padre Francisco sobte la fraternidad y la amistad
social, 3 de octubre de2020, 22-24.
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persona. Immanuel Kant? distingui6 lo que tiene precio, y por tanto tiene
un valor relativo, de lo que no admite equivalente, y por tanto tiene un
valor absoluto, como la dignidad. La dignidad de una persona y con
mayor razon la dignidad de la persona que no tiene capacidad de
autodeterminacion y autoproteccion- sélo puede fundarse en el respeto y
la disciplina de sus derechos fundamentales.

A partit de mediados del siglo pasado, la legislacion
internacional y europea en materia del estatuto juridico de los menores
justamente se desarrollé en el marco de los derechos fundamentales.
Esta legislacion se basa actualmente en tres cartas fundamentales: la
Declaracién de los Derechos del Nifio, adoptada en Fiume en 1959 por
la Asamblea General de las Naciones Unidas; la Convencion
Internacional sobre los Derechos del Nifio, aprobada en Nueva York el
20 de noviembre de 1989; el Convenio Europeo sobre el ejercicio de los
derechos del nifio, votado en Estrasburgo el 25 de noviembre de 1996 y
ratificado por los estados miembros de la Unién Europea. Estos dos
ultimos Convenios prevén derechos especificos atribuidos al menor, de
los cuales el art. 1 de la Convencién Internacional de 1989 da la
definicién: menor ("child") es "todo ser humano menor de dieciocho
aflos, a menos que de acuerdo con las leyes de su Estado haya alcanzado
antes la mayorfa de edad"?.

Los derechos fundamentales del menor como fundamento
del derecho de menores

El nifio debe ser respetado ante todo como persona. Los
articulos 12-14 de la Convencion Internacional sobre los Derechos del
Nifio de 1989 afirman el derecho del menor «a formar su propia opinién
y a expresarla libremente»; a "buscar, recibir y difundir informacién e
ideas de todo tipo"; el "derecho a la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religién", que también incluye el derecho a la libertad de
religién, es decir, la inmunidad a las restricciones religiosas, incluso si
provienen de la propia familia o cultura; finalmente, el derecho "a ser
oido en cualquier procedimiento judicial o administrativo que le
concierna".

2 Immanuel Kant, Fondazione della matafisica dei costmi (1785), a cura di Vittorio
Mathieu, Rusconi, Milano, 1994, p.157.

3 Cfr. La Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti dell’infanzia e dell’adolescenza:
conquiste prospettive a trent’anni dall’adozione, Autorita Garante per Infanzia e
I’Adolescenza, Roma, 2019; A. Varricchio, Il superiore interesse delle persone minori di
eta: la tutela dei diritti nei procedimenti civile, amministrativo e di famiglia, en Rassegna
gluridica, 3/2022.
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La Convencién Internacional de 1989 prevé también otro
derecho fundamental: el derecho al afecto, es decir, el derecho a ser
cuidado por los padres y a no ser separado de ellos, salvo en caso de
malos tratos (articulos 7 y 9). Puede parecer paraddjico proclamar un
"detecho al afecto”, dado que el afecto no es exigible; o afirmar un
"detecho a la familia", si el padre rechaza al nifio. Pero el ordenamiento
juridico debe prever altos niveles de proteccion a los menores, a fin de
poder promover y hacer avanzar su situacion juridica. Esta perspectiva
también explica el frecuente recurso de las normas internacionales al
concepto de "necesidad". El Principio VI de la Declaracion de los
Derechos del Nifio (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1959)
queda expresado asf:

“Para el desarrollo armonioso de su personalidad, el nifio
necesita amor y comprensién. Fl debe (...) crecer bajo el
cuidado y responsabilidad de sus padres y, en todo caso, en
un ambiente de afecto y seguridad material y moral”.

A su vez, la Convencion Internacional sobre los Derechos del
Nifio de 20 de noviembre de 1989 traslada el foco a los deberes de los
padres, comprometiendo a los Estados a «prestar asistencia a los padres
en el cumplimiento de su responsabilidad en la crianza y desarrollo del
nifio» (art. 18) y, en caso de que se encuentre privado de su entorno,
garantizar al niflo una forma alternativa de cuidado y asistencia (art. 29).
Los Estados también reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de
vida suficiente para asegurar su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral
y social (articulo 27 n.1) y declaran que los padres tienen la
responsabilidad primordial de asegurar «las condiciones de vida
necesarias para el desarrollo del nifio» (art. 27 n. 2).

La Carta de los Derechos Fundamentales, adoptada por la
Unién Europea en Niza los dias 7 y 12 de diciembre de 2000 y
plenamente vinculante para todas las instituciones europeas y para los
Estados miembros, habla expresamente de un verdadero "derecho". La
Carta de Niza se emitié para responder a la necesidad, surgida durante el
Consejo Europeo de Colonia en junio de 1999, de definir una serie de
derechos y libertades de excepcional importancia, para ser garantizados a
todos los ciudadanos de la Unién Europea. Antes de su entrada en vigor,
la proteccién de los derechos fundamentales estaba encomendada casi
exclusivamente a la jurisprudencia del Tribunal de Justicia de las
Comunidades Europeas, dado que el Tratado de Roma (1956, que fundé
la Comunidad Europea) no contenfa ninguna referencia a los derechos
fundamentales. Los derechos proclamados como fundamentales por la
Carta de Niza son: 1) Dignidad (art. 1-5); 2) Libertad (art. 6-19); 3)
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Igualdad (art. 20-206); 4) Solidaridad (art. 27-38); 5) Ciudadania (art. 39-
46); 0) Justicia (art. 47-50). Segun el art. 24, parrafo 1, «LLos nifios tienen
derecho a la proteccion y los cuidados necesarios para su bienestar. (...)».

El  ordenamiento juridico italiano también reconoce
expresamente los "derechos" de los menotes. La ley del 4 de mayo de
1983, n. 184 comienza afirmando que el menor tiene "derecho a crecer y
set educado dentro de su propia familia". Este es el primer
reconocimiento expreso de un personalisimo y perfecto derecho
subjetivo del menor no sélo a recibir educacion, sino a recibirla en el
seno de la familia o en todo caso a tener una educaciéon "de tipo
familiar", es decir, acogida afectuosa, promocion y atencién a la persona
con sus especificidades. Ademas, el reciente art. 315-bis del codigo civil
italiano, introducido con la ley n. 219 de 10 de diciembre de 2012, sobre
la equiparacion de los hijos, atribuye a las necesidades fundamentales del
menor en crecimiento el espesor de derechos subjetivos perfectos en el
ambito familiar. En la practica, convirtié los deberes de los padres en
derechos de los hijos, disponiendo que "el hijo tiene derecho a ser
mantenido, educado, instruido y asistido moralmente por los padres

)"

Cuidado y asistencia moral en la interpretacion de la
jurisprudencia italiana y la nueva categoria de derechos
relacionales

La jurisprudencia italiana ha tratado de definit mejor el
contenido del derecho del menor al cuidado y a la asistencia moral,
especificando que «el estado de abandono es reconocible cuando ha
faltado un minimo de cuidado, calor afectivo, ayuda psicolégica
indispensable para la formaciéon de la personalidad» (Casacion Civil,
seccién I, sentencia 4 mayo 2000 n. 5586); o "si los padres han hecho
falta al hijo una asistencia asidua y amorosa en las diversas necesidades
cotidianas" (Casacién Civil, seccion I, sentencia de 28 de marzo de 1987,
n. 3038). Hace ya cuarenta afios que el Tribunal de Menores de Roma
(sentencia de 6 de febrero de 1984) habia establecido que «el menor tiene
derecho no a cualquier asistencia de los padres, sino a la provision de
tratamientos adecuados para garantizarle un desarrollo 6ptimo, es decir
armoénico y equilibrado y a vivir en un ambiente moralmente sano que lo
libre de influencias nocivas".

De estos pronunciamientos se deduce que la asistencia moral se
define no tanto en funcién de su contenido, sino en funcién de su
posible resultado. Siempre se trata de comprender cuindo un
comportamiento de los padres hacia el nifio en crecimiento es "cuidado"
y cudndo, en cambio, se convierte en "descuido"; cuando el menor goza
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de una adecuada "proteccién" moral y cuando se optime por una
"sobreproteccion", considerando que los conceptos de "cuidado" y
"asistencia moral" varfan en relacién con los contextos sociales y
culturales. Esta es también la razén que hace necesario el didlogo
permanente entre el derecho y las demds ciencias humanas. En un
contexto en el que las necesidades fundamentales se convierten en
derechos, en el ambito familiar ha madurado la categorfa de los llamados
derechos relacionales, que incluye ciertamente el derecho al cuidado y a
la asistencia moral.

Pero ¢como se concreta un 'derecho relacional’? ;:Cémo esperar
una presencia afectuosa, una cercania que dé seguridad y proteccién?
¢Coémo se puede exigir el amor? El menor debe poder exigir aquellas
relaciones interpersonales que sean necesarias para su desarrollo. Sin
embargo, las relaciones interpersonales familiares parecen incompatibles
con pretensiones de caracter juridico. La buena relacién no es coercitiva,
siendo efecto de un comportamiento natural, espontineo, gratuito. El
derecho a la asistencia moral (entendido como una acogida afectuosa y
calurosa, especialmente en el primer segmento de la vida del nifio) es el
mas "relacional" de los detechos vy, por tanto, el mds dificil de hacer
valer.

El derecho a ser oido en la legislacion italiana e internacional

El progreso realizado por la legislacién italiana en los dltimos
ochenta aflos estd marcado por algunos hitos importantes.
Originalmente, existe el texto del art. 319 del cédigo civil italiano de 1942
(idéntico al articulo andlogo del anterior codigo civil nacional de 1865 y
del cédigo francés de 1804), que justificaba los malos tratos en petjuicio
del nifio a la luz del poder de correccién atribuida exclusivamente al
padre. Este poder incluso tenfa un significado criminal. De hecho,
establecié la regla de que «El padre que no puede refrenar la mala
conducta de su hijo puede (...) internarlo en una institucién correccional,
con la autorizacién del presidente del tribunal. La autorizacion también
puede solicitarse verbalmente. El presidente del tribunal, habiendo
adquirido la informacién, dispone por decreto sin actos formales y sin
declarar las razones". El art. 319 fue derogado en 1975 por la reforma del
derecho de familia italiano (Ley 19 de mayo de 1975, n. 151) y la Ley n.
149 de 2001, en el art. 37, reformando el art. 333 del cédigo civil italiano,
prevé la expulsion del progenitor o conviviente que "maltrata o abusa del
menor".

La gran novedad llegé con la Ley del 10 de diciembre de 2012,
N° 219 (Disposiciones relativas al reconocimiento de los hijos naturales),
que:

31



a) establecié que "todos los nifios tienen el mismo estatus
juridico", aboliendo asi cualquier diferencia de derechos
entre los hijos legitimos, naturales, adulteros, incestuosos y
suprimiendo cualquier adjetivo del cédigo civil;

b) introdujo en el cddigo civil un nuevo articulo (art.
315bis: Derechos y debetes del nifio), que establece que «El
nifio tiene derecho a ser mantenido, educado, instruido y
asistido moralmente por los padres, con respeto a sus
capacidades, sus inclinaciones naturales y sus aspiraciones.
El nifio tiene derecho a crecer en la familia y a mantener
relaciones significativas con sus parientesy;

©) autoriz6 (por primera vez en la historia)* el
reconocimiento del nifio nacido del incesto, que hoy
“puede ser reconocido con la autorizaciéon previa del juez
teniendo en cuenta el interés del nifio y la necesidad de
evitar cualquier petjuicio al mismo".

El nuevo art. 315bis del cédigo civil italiano contiene una lista
de derechos del nifio: 1-2-3) para ser mantenido, educado e instruido;

4) ser asistido moralmente por sus padres respetando sus
capacidades, sus inclinaciones

naturales (este es el llamado derecho de cuidado);

5) crecer en la propia familia;

6) mantener relaciones significativas con familiares;

7) ser escuchado: «El hijo menor que haya cumplido los
doce afios de edad, y también de menor edad si es capaz de
discernir, tiene derecho a ser oido en todos los asuntos y
procedimientos que le conciernen» (art. 315bis, inciso 3).

Detras de esta nueva legislacion italiana hay dos importantes
estandares internacionales. El primero estd constituido por la
Observacion General n. 12 de la ONU sobre el derecho del nifio a ser
escuchado, inciso n. 90° el segundo esta contenido en el art. 12 de la

4 Cft. F. Treggiari, <Ex nefario coitu natus»: breve retrospettiva sulla condizione giuridica
del figlio incestuoso, en La parificazione degli status di filiazione, Coord. R. Cippitani e S.
Stefanelli, ISEG, Perugia-Roma, 2013, pp. 205- 218

5 «Una familia en la que los nifios y adolescentes puedan expresar libremente sus
opiniones, y en la que estas sean tomadas en serio desde una temprana edad, proporciona
un modelo importante y prepara al nifio y al adolescente para ejercer el derecho a ser
escuchado en el contexto mas amplio de la sociedad. Este enfoque es til para promover
el desatrollo individual, mejorar las relaciones familiares y apoyar la socializaciéon de nifios
y adolescentes y desempefla un papel preventivo en todas las formas de violencia en el
hogar y en la familia».
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Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio de
1989¢.

Hemos pasado, pues, de una concepcién segin la cual el Estado
y la familia deben formar a los nifios desde temprana edad en la
obediencia y el rigor, al derecho del nifio, nifia y adolescente a ser
escuchado. Hemos pasado de una pedagogia de la obediencia a una
pedagogia del didlogo y de la participacién activa; de la potestad exclusiva
del padre (cédigo civil de 1942) a la potestad de ambos progenitores
(Constitucion de 1948) y de la potestad de ambos progenitores a la
responsabilidad de ellos (reforma del derecho de familia de 1975, con la
que la potestad se transforma en funcién). Hoy, con la afirmacién del
derecho a ser oido, se ha logrado la eliminacién total de las formas
autoritarias en el ejercicio de la potestad parental y el menor se ha
convertido definitivamente en "sujeto" y ya no en objeto de las
decisiones familiares.

Después de la ley italiana n. 219/2012 sobre la equiparacion del
estado del nifio, que implement6 la categoria de responsabilidad parental,
la legislacién delegada reemplazé la palabra "poder”, dondequiera que
esté presente, con la palabra "responsabilidad parental". Esto es
consistente con la legislaciéon supranacional, donde la nocién de
"responsabilidad parental” ya estd presente desde hace algin tiempo: en
la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio (att.
18); en el Convenio de La Haya de 19 de octubre de 1996 sobre
cooperacién en materia de responsabilidad parental y medidas de
proteccién de menores; y en el Reglamento CE de 27 de noviembre de
2003 n. 2001 relativo a la ejecucién de decisiones en materia matrimonial
de responsabilidad parental.

El cambio no es soélo terminologico, sino que tiene
repercusiones concretas, por ejemplo, en el caso de separacion de la
pareja parental. Cuando un hijo se confia solo a uno de los padres, este
se convierte en titular de la potestad, pero las decisiones mas interesantes
las toman ambos padres y, en todo caso, el progenitor sin custodia tiene
el derecho de supervisar la educaciéon y crianza de los hijos, pudiendo
recurrir al juez cuando considere que se han tomado decisiones lesivas a
los intereses de los hijos. En definitiva, el concepto de "responsabilidad
parental" hace referencia a una condicién lo mas compartida e igualitaria

posible.

6 «lLos Estados Parte garantizan al nifio con capacidad de discernimiento el derecho a
expresar libremente su

opinién sobre cualquier asunto que le afecte, siendo debidamente tenidas en
consideracién sus opiniones teniendo en cuenta su edad y grado de madurez».
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El transito de autoridad a la responsabilidad patrental ha atribuido un
sentido humanizador a la relaciéon educativa, dando importancia a lo que
se llama la ética del cuidado.

El interés superior del menor en la jurisprudencia europea

El interés superior del nifio” esta en el centro del Convenio de
HEstrasburgo sobre el ejetcicio de los derechos del nifio (1996), cuyo
objetivo es «promover, en el interés superior de los menores, sus
derechos, otorgarles derechos exigibles y facilitar su ejercicio
garantizando que puedan, por si mismos o por medio de otras personas
u organismos, poder participar en los procedimientos familiares que les
conciernen ante una autoridad judicialy. La primacfa del interés del nifio
se reafirma en el art. 24, parrafo 2, de la Carta de Niza (2000), segun el
cual «En todos los actos relativos a los nifios, ya sean realizados por
autoridades publicas o por instituciones privadas, el interés superior del
nifio debe ser considerado primordialy. Punto central entonces tiene el
art. 8 del Convenio Europeo para la Proteccién de los Derechos
Humanos y de las Libertades Fundamentales (CEDH), que protege el
derecho al respeto a la vida privada y familiar.

En el ordenamiento juridico europeo, los conflictos entre los
intereses del menor y los intereses de los padres son resueltos por el
Tribunal Europeo de Derechos Humanos. Aqui hay algunos casos:

1) Bronda c. Italia (9 de junio de 1998). En este caso la
menor, abandonada por su padre y cuya madre padecia patologias
psiquidtricas, habfa sido puesta en una familia de acogida. Los
abuelos habian pedido la custodia de la nifia. Sin embargo, segin
el juez italiano, la pequefia, que llevaba un tiempo bien establecida
en la familia de acogida, s6lo habria sufrido con el regreso a su
familia de origen. La propia pequefia, escuchada varias veces,
habia expresado panico ante la idea de dejar a su nueva familia. La
Corte Europea ha decidido que en este caso el juez italiano no se
habia excedido del margen de discrecionalidad que se le reconoce
en este asunto (Tribunal Europeo de Derechos Humanos
[HUDOC], 2023).

2) Levin c. Suecia (15 de marzo de 2012). En este caso, los
hijos de la demandante se trasladaron a centros y familias de
acogida por el abandono material y moral de la familia de origen.

7 Su cui cfr. ora Best interest(s) of the child. Una delicata e controversa declinazione, a cura di E.
Ceccherini e F. Brunetta d’Usseaux, Editoriale Scientifica, Napoli, 2023.
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El Tribunal de Estrasburgo sostuvo que la limitacién de los
derechos de visita de la madre estaba justificada por el interés
superior de los menores, ya que estos hicieron progresos y la
presencia de su madre les creaba fuertes estados de ansiedad
(HUDOC, 2023).

3) Paradiso y Campanelli c. Italia (24 de enero de 2017).
Este caso se referia a la colocacién en los servicios sociales de un
bebé de nueve meses nacido después de la fertilizacion in vitro
con el esperma del solicitante y el uso de la maternidad subrogada.
Los solicitantes habfan sido registrados en Rusia como padres del
nifio, sin mencionar la subrogaciéon. En Italia, la solicitud de
transcripcién de la partida de nacimiento habfa sido rechazada y
los solicitantes habfan sido procesados por alteracién del estado
civil, con la consiguiente apertura del procedimiento de
adoptabilidad del menor. La Corte Europea consideré que se
habia violado el art. 8§ del CEDH, porque el nifio ya habia
desarrollado lazos familiares con los solicitantes, lo que no
justificaba su alejamiento. (HUDOC, 2023)

4) Gnahoré c. Francia (19 de septiembre de 2000). Aqui la
Corte aprobé la decisién de las autoridades estatales que habian
restringido los derechos de visita del padre y encontrd que el art. 8
de la CEDH, habia sido violado, dado que el padre habia sido
condenado por actos de violencia contra su hijo y habfa tenido un

comportamiento de falta de cooperacion con los servicios sociales
durante las visitas. (HUDOC, 2023)

5) Hokkanen c. Finlandia (23 de septiembre de 1994).
También aqui la Corte encontré que n o se habia violado el art. 8
ECHR por haber prohibido las autoridades estatales las reuniones
entre padre e hija, encomendadas a sus abuelos maternos tras la
muerte de su madre, al considerar que la hija se habfa opuesto a

tales reuniones y era lo suficientemente madura para que su
opinién fuera tenida en cuenta. (HUDOC, 2023)

Interés superior del menor y gestacion subrogada

El interés superior del menor también se destaca en los eventos

relativos al uso de la gestacion subrogada. En Italia estd prohibida la
subrogacion, pero las patejas en cuestion, y entre ellas las del mismo
sexo, recurren a esta practica en el extranjero, en los pafses que la
permiten. Sin embargo, la gestacion subrogada contraida y realizada fuera
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de las fronteras nacionales impide la posterior inscripciéon del menor en
Italia, dado que, en Italia, a diferencia de otros paises europeos, como
Espafia y Dinamarca, en la partida de nacimiento del menor se puede
registrar sélo el padre biolégico, no aquel que tiene la voluntad de serlo®.

La Corte de Casacidn italiana, con sentencia del 30 de diciembre
de 2022, anul6 la sentencia con la que en 2018 los jueces de la Corte de
Apelacion de Venecia habfan ordenado al alcalde de Verona que
reconociera a los dos padres de un nifio nacido en Canada en 2015
gracias a la donacién de évulos. Al mismo tiempo, en su sentencia, la
Casacion sefald la adopcion como la forma de garantizar la paternidad
del compafiero no biolégico. A la espera de una intervencién deseada
por parte del legislador, la Casacién italiana ha indicado el camino de la
adopcién (ya revisto por el Corte Constitucional italiana con la sentencia
n. 33 de 2021)? para proteger el estado del hijo de la pareja homosexual y
no dejar el derecho del nifio suspendidos indefinidamente.

Ademas de los problemas legales y éticos relacionados con la
gestacion subrogada y sobre todo de la hipétesis de que la gestante
cambia de opinién sobre la obligacién pactada con el contrato, esta la
otra cara de la moneda: la necesidad, una vez nacido el nifio, de proteger
su derecho fundamental a la continuidad de la relacién afectiva con
ambos sujetos que compartieron la decisién de traerlo al mundo, sin que
el método procreador lo impida. El nifio seguramente tendria derecho a
ser criado por la madre, que lo dio a luz; pero la mujer que se embaraza
solo para cumplir una obligacién contractual asumida ante los clientes
muchas veces no quiere desempefiar la funcién materna. Sin embargo,
podria cambiar de opiniébn y precisamente por desalentar este
replanteamiento es una practica para que el embridén se forme con el
ovocito de otra mujer. Pero si no lo piensa, no es del interés del recién
nacido hacer valer el derecho a obtener alguna ejecucién especifica
contra la madre embarazada. Esto explica por qué el interés del menor
que vive y crece en una determinada comunidad de afectos con ambos
clientes puede ser el del reconocimiento no soélo social sino también
jurfidico de este vinculo. Cuando al proyecto procreativo le sigue el
cuidado concreto y actual del menor y se caracteriza por el ejercicio de
facto de la potestad de los padres a través del cuidado constante del hijo,
la falta de atribucion de un estatuto juridico a esta relaciéon no se limitarfa

8 Sobre esta materia cfr. S. Tonolo, Identita personale, maternitd surrogata e superiore
interesse del minore nella piu recente giurisprudenza della Corte europea dei diritti
dell'uvomo, en Diritti umani e diritto internazionale, 9, 2015, pp. 202-209.

9 C. Attanasio, La Consulta e il tema dell’lomogenitorialita: un monito al legislatore sulla
necessita di una piu ampia tutela del superiore interesse del minore (nota a Corte cost. 9
marzo 2021, n. 32), in Familia, 3/2022, pp. 335-378.
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a la condicién del progenitor doloso, que ha elegido un método de
procreacion desaprobado por el ordenamiento juridico italiano, pero que
acabarfa perjudicando al propio hijo, cuyo derecho al respeto de la vida
privada se veria significativamente lesionado. Por eso, segin los jueces de
Casacion, hay que equilibrar los derechos: el valor social negativo (que en
el verano de 2023 el gobierno italiano pensaba transformar en una
prohibicién penal 'internacional) de la practica de la procreacion
realizada en el extranjero no puede tener repercusiones en el destino del
nacido. De ahi la necesidad de separar el supuesto ilicito (recurso a la
gestacién subrogada) de los efectos que de €l puedan derivarse sobre la
relaciéon de filiacién y sobre el menor.

Interés superior del menor y fecundacion asistida

El interés superior del menor surge también en una muy reciente
sentencia de la Corte Constitucional italiana (n. 161 de 24 de julio de
2023), llamada a pronunciarse sobre la legitimidad constitucional del art.
6, parrafo 3, de la Ley 19 de febrero de 2004, n. 40. Esta disposicién
establece que la voluntad de acceder al proceso de procreacion asistida
(MAP) debe ser expresada por escrito por los miembros de la pareja y
que esta voluntad sélo puede ser revocada hasta el momento de la
fecundacién del 6vulo. La Corte Constitucional confirmé la legitimidad
constitucional de esta disposicion, reiterando que el consentimiento
otorgado por la pareja a un proceso de fecundaciéon asistida es
irrevocable, incluso si la relacién de pareja se interrumpe posteriormente.

El caso fue el siguiente. Una pareja habfa recurrido a la
procreacion asistida sin proceder inmediatamente a la implantacién del
embrién en el dtero de la madre, porque la mujer debia someterse a
algiin tratamiento médico. Después, dos afios después de la formacién
del embrién in vitro, la relacién matrimonial se rompi6 y divorcio de los
conyuges. Por la separaciéon y divorcio, el marido declaré formalmente
que revocaba el consentimiento dado a la procreacion asistida. La mujer,
por su parte, habfa solicitado al centro de salud competente que
procediera a la implantacién del embrioén criopreservado para llevar a
término el embarazo. La Corte Constitucional debia valorar si el fin de la
relacién de pareja justifica la revocabilidad del consentimiento dado por
el padre a la filiacién, o si, tras producirse la fecundacién, prevalece el
consentimiento expresado en el momento del tratamiento, obligando al
padre aceptar una filiacién que ya no se desea. La Corte italiana decidié
que la Ley nim. 40/2004 actualmente en vigor, que permite retirar el
consentimiento paterno s6lo hasta el momento de la fecundacién, no
contradice los principios constitucionales, ya que la suerte juridica de un
hijo no puede depender de cambios en la voluntad del padre y prevalece
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la expectativa de maternidad sobre la disidencia paterna que interviene
después de la fecundacién del 6vulo.

La sentencia también subraya otro valor: la dignidad del
embrion. Las libertades fundamentales, segun los jueces constitucionales
italianos, no pueden reconocerse solo en la dimension individual, sino
que deben tener en cuenta y estar de acuerdo con otros intereses. En su
caso, tienen que secundar tanto la expectativa de la madre como la
expectativa y la vida futura y los derechos del nifio. Proclamar la
'socialidad’ de los derechos fundamentales, en coherencia con el proyecto
constitucional, significa ante todo proteger los derechos de los sujetos
débiles. Si en la constitucidn los derechos coexisten con los deberes, los
derechos humanos no pueden ser declinados sélo en singular. Los
hombres tienen derechos porque conviven entre si y los derechos de los
menores s6lo pueden realizarse con el cumplimiento de los
correspondientes deberes de los demas.
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3.Corresponsabilidad parental y conciliacion
trabajo-familia

Leonor Riquelme”
Francisco Riquelme™

Resumen

Este capitulo analiza la importancia de la responsabilidad parental y el
equilibrio entre el trabajo y la familia para el desarrollo holistico de los
nifios y los adolescentes. Destaca la necesidad de politicas publicas que
promuevan la participacion igualitaria de ambos padres en el cuidado de
los hijos, en particular en los casos de separacién o divorcio. El capitulo
también destaca las desigualdades en la co-responsabilidad en Chile, que
tienen un impacto negativo en las condiciones de trabajo de las mujeres.
Pide un marco normativo que promueva la igualdad de derechos y el
equilibrio entre el trabajo y la familia, evitando los conflictos entre los
roles y asegurando el bienestar de la familia. El concepto de
responsabilidad  parental conjunta debe abarcar tanto aspectos
financieros como no financieros, y el Estado debe desempefiar un papel
protector y de apoyo en la promocién del bienestar de la familia y del
nifio. 08/

Corresponsabilidad parental y conciliacion trabajo-familia

Segin lo declara la Constituciéon Politica de la Republica, la
familia es el ndcleo social, de ahf la importancia del reconocimiento de
diversos tipos de familia, y el rol del Estado en promover buena
convivencia en todas aquellas, que mantienen el vinculo indisoluble de
parentesco, pero no el de convivencia, sea por separaciéon o divorcio.
Ahora bien, la promocién de la buena convivencia de aquellas familias,
cuya vida en comun se ha disuelto, debiese formar parte de los deberes
del estado, bajo rotulo de corresponsabilidad estatal, en armonia con
principios orientadores como el interés superior del nifio y la proteccién
de la familia. Por ello, nos inclinamos por evidenciar la necesidad de
avanzar en politicas publicas para abordar o fomentar aspectos no
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econémicos de la corresponsabilidad que permitan el desarrollo integral
de los nifios, nifias o adolescentes, como también avanzar en propiciar
medidas de conciliacion trabajo-familia, compartiendo por igual las tareas
del cuidado de los hijos, mas atn en aquellos casos donde el contexto de
la separacién genera una mayor tensién entre los dominios del trabajo y
la familia, pero también una mayor dependencia de la fuente laboral para
satisfacer las necesidades de subsistencia del grupo familiar.

La familia es la base o nucleo de la sociedad, segun lo declara y
reconoce la Constitucién Politica de la Republica, el reconocimiento es
de relevancia practica para priorizar las acciones del Estado en materia
legislativa, al favorecer el reconocimiento de multiples tipos o formas de
familia, y facilitar la buena convivencia en todas ellas, incluso en las
familias, que mantienen el vinculo indisoluble de parentesco, pero no el
de separacién o divorcio.

Ahora bien, la promocién de la buena convivencia de aquellas
familias, cuya vida en comun se ha disuelto, debiese formar parte de los
deberes del Estado, bajo rotulo de corresponsabilidad estatal, en armonia
con principios orientadores como el interés superior del nifio y la
proteccién de la familia, toda vez que se reconoce que el Estado esta al
servicio de la persona humana, por lo que debe promover el bien comun,
creando condiciones sociales que permitan a las personas su mayor
realizaciéon espiritual y material, en atenciéon a los derechos y garantias
que reconoce la propia carta fundamental, sin perjuicio de la
incorporacién de los derechos humanos.

Entendemos la corresponsabilidad estatal como aquel principio
del derecho, en virtud del cual, el Estado se encuentra frente al deber de
facilitar y promover el pleno cumplimiento, por parte de los padres, de la
obligacién de cuidado y proteccion de los hijos, propiciando la
participacion en el desarrollo integral de los hijos y mantencion de la
familia. La preocupacién por parte del Estado hacia la familia, mas aun
en contexto de separacion o divorcio, resulta de relevancia para el mejor
y mayor desarrollo integral (espiritual y material) de los nifios, nifias y
adolescentes, asi como para evitar o disminuir conflictos entre los padres.
El conflicto refiere a una oposicion mutua entre progenitores que refleja
la expresién de diferencias entre ambos (Justicia & Canton, 2011) e
incluye comportamientos como agresiéon verbal y no verbal, agresion
fisica, defensividad, retirada y también apoyo, afecto y solucién de
problemas (Cummings & Davies, 2010).

Las decisiones que el Estados adopte respecto de las politicas
publicas orientadas en esta via resultan determinantes para la sociedad, la
economia, la salud publica y otros intereses fiscales. Podemos observar
que, en nuestro ordenamiento juridico, el cuidado y proteccion de la
familia, de los nifios, nifias y adolescentes se regula desde una perspectiva
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parental tradicional, estableciendo derechos o garantias patra ellos, pero
con cargo general o exclusivo de la madre, esto si bien resulta ser un
avance, en la practica ha traido consecuencias adversas para la mujer, en
especial para la que desempefia un trabajo remunerado.

En Chile, se visualizan importantes desigualdades en materia de
corresponsabilidad lo que repercute negativamente en desmejoradas
condiciones laborales para las mujeres, al implementarse leyes que no
propician en su totalidad condiciones de igualdad o de derecho de
titularidad neutra, regulandose materias propias de la paternidad con
cargo exclusivo a la maternidad, asi ocurre con la Ley N°20.545 de 2011
de proteccién a la maternidad, que reemplaza el articulo 195 del Cédigo
del Trabajo, sefialando que la madre trabajadora tendra derecho a un
descanso remunerado de maternidad de seis semanas antes del parto y de
doce después del parto. De igual forma esta ley agrega el articulo 197 bis,
que otorga un permiso postnatal parental de doce semanas o dieciocho,
cuando la madre regresa a trabajar por media jornada. Cabe mencionar,
que en este articulo se considera que en el caso de que ambos padres
sean trabajadores, la mujer podra ceder al hombre el permiso, pero sélo a
partir de la séptima semana de iniciado permiso parental.

Otro buen ejemplo se puede observar en la Ley N°20.166 de
2007, que extiende sélo el derecho de las madres trabajadoras a
amamantar o alimentar a sus hijos, aunque no exista sala cuna, el cual al
sustituir el articulo 206 del Cédigo del Trabajo establece “Las trabajadoras
tendran derecho a disponer, a lo menos, de una hora al dia, para dar alimento a sus
hijos menores de dos anos”. Finalmente, en la Ley N°21.391 de 2021, que
agrega el articulo 206 bis al Cédigo del Trabajo, se impone al empleador
la obligacién de ofertar al trabajador la modalidad de trabajo a distancia o
teletrabajo para el cuidado de nifios o nifias y personas con discapacidad,
no obstante su aplicacién es restrictiva, limitindola a situaciones de
estado de excepcién constitucional y a la naturaleza de las funciones,
resultando aplicable a quienes tengan el cuidado de personas con
discapacidad, nifios en edad preescolar o hasta los doce afios en caso de
cierre de establecimientos educacionales, dejando en los dos primeros
casos a eleccion de la madre quien ejerce el cuidado, en lugar de
distribuir equitativamente los tiempos del cuidado, en general, como es
sabido tiene como consecuencia mayor desempleo de la mujer o en su
caso discriminacién en el acceso al empleo perpetuando el rol tradicional
de cuidado como labor femenina.

Por ello, nos inclinamos por evidenciar la necesidad de avanzar
en un marco normativo en la legislacion nacional, que posibilite un
mayor equilibrio del mundo laboral con la vida familiar, debido a que
resultan insuficientes, en el contexto laboral, los aislados y minimos
permisos que se confieren esporadicamente frente a contingencias
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particulares. Por lo que se considera apremiante avanzar hacia el
reconocimiento de derechos de titularidad neutros respecto de permisos
laborales, licencias médicas, reducciones de jornadas, incorporando
practicas como sala cuna para padres y madres por igual, permisos de
alimentacién mixtos y licencias de cuidado distribuidas equitativamente.

La relevancia de avanzar por este camino se explica mejor al
comprender que en el mundo laboral actual el conflicto proveniente de
demandas del trabajo y la familia se ha convertido en unos de los riesgos
psicosociales mas relevantes (Recuero & Segovia, 2021). El conflicto
trabajo-familia es conceptualizado como un modo de conflicto entre
roles en el cual las demandas generadas desde los dominios trabajo y
familia son mutuamente incompatibles en algun aspecto (Greenhaus &
Beutell, 1985) y se ha evidenciado que, tanto el conflicto del trabajo hacia
la familia, como de la familia hacia el trabajo aumentarfan la
sintomatologia emocional negativa asociada a estrés, depresiéon y
ansiedad en mujeres con trabajo remunerado (Riquelme-Segura et al.,
2023).

Por ello, no se aventura, para evitar mayores costos sociales,
enfatizar el disefio de politicas para armonizar o lograr la conciliacién
trabajo-familia, para crear condiciones positivas y saludables, que
permitan cumplir la igualdad de las responsabilidades familiares y
laborales y su implementacién puede generar beneficios, que impactan a
diversos actores (Jiménez & Goémez, 2014). Mas ain en aquellos casos
donde el contexto de la separacién genera un conflicto al interior de ella
v que se extiende de manera exponencial hacia el trabajo remunerado,
provocando una mayor tensién entre los dominios del trabajo y la
familia, pero también una mayor dependencia de la fuente laboral para
satisfacer las necesidades de subsistencia del grupo familiar.

En la medida que no se fomente la corresponsabilidad de los
padres y se persista con una visién tradicional de cuidado, como la
existente en América Latina, con una divisiéon del trabajo por género
(Vaca 2019), donde las mujeres que trabajan, empleadas o no, en
comparacién con hombres empleados, serfan quienes realizarfan
significativamente mas tareas, como cocinar y limpiar, as{ como el trabajo
mental de planificacién y gestiéon (Daminger, 2019; Perry-Jenkins, 2020),
la desigualdad en materia de trabajo seguira existiendo en perjuicio de la
mujer. Ello podtia traer consecuencias negativas, pues se vuelve mds
probable que la brecha entre conciliacién trabajo-familia sea favorable al
hombre, distanciandose mas atn cuando el padre no custodio, que no
aporta a otras dimensiones del cuidado de los hijos, tiene como unica
exigencia de corresponsabilidad favorecida por el Estado una obligacién
de entregar una suma de dinero.
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Lo antes sefialado, apunta a propiciar una nueva mirada de la
corresponsabilidad, prosperar hacia iniciativas como las llevadas a cabo
por Espafia mediante la promulgacién de la Ley de Conciliacion N°39 de
1999, la cual constituye la principal herramienta de la politica puiblica
para compatibilizar las responsabilidades del trabajo y la familia. Como
también las implementadas en Suecia donde se han repartido medidas de
cuidado entre la familia y el Estado de Bienestar, buscando lograr
igualdad de género en materias como el servicio de preescolar
garantizado o el permiso parental obligatorio que no puede ser
transferido entre progenitores, debido a que cada padre tiene dias
reservados (Vicente Vicente, 2021).

En Chile, la corresponsabilidad parental debiese emerger como
principio del derecho de familia, con la obligacién de cuidado y
proteccién de los hijos, esto con independencia de si los padres viven
juntos o no y en conformidad con la Ley N°20.680 de 2013, la cual
establece que ambos padres ‘participarin en forma activa, equitativa y
permanente en la crianga y educacion de sus bijos”. La corresponsabilidad
parental incluye diversas dimensiones, siguiendo el texto constitucional,
una patrimonial y otra espiritual o moral, unas susceptibles de exigir
inclusive forzadamente y otras que quedan en el fuero individual de los
padres, ya que son obligaciones de contenido subjetivo, cuya exigibilidad
forzada podria llevar a mayores tensiones, pero no deben quedar al
margen de abordarse mediante acciones positivas de fomento.

Asi planteada la cuestién, debemos dejar en claro que la
corresponsabilidad parental termina quedando sujeta a la capacidad de
los padres de poner en el centro el mayor bienestar de sus hijos en toda
dimensién, siendo las cuestiones econémicas de alta relevancia, pero no
las mas significativas para el desarrollo integral de los hijos. Es
interesante preguntar como el Estado asume un rol protector y promotor
de la familia y de la nifiez y adolescencia en aspectos en que puede incidir
para promover o inclusive, segun la necesidad del caso, exigir la vigencia
de la corresponsabilidad en el divorcio o separacion de los padres.

Reconocemos que en la reciente implementacién de la Ley de
Responsabilidad Parental y Pago Efectivo de Deudas de Pensiones de
Alimentos, Ley N°21.484, promulgada en el afio 2022, que modifica la
Ley N°14.908, promulgada en el afio 1962, sobre abandono de familia y
pago de pensiones alimenticias, se puede apreciar la existencia de
intentos para hacer efectiva la responsabilidad de los padres en contexto
de separaciones, y que como fue adelantado tiene fuerte referencia a las
cuestiones de caracter econdémico o patrimonial comprensibles dadas las
condiciones de desenvolvimiento de la sociedad actual, cada vez mis
mercantilizada, a pesar de su nombre, sin embargo, se extrafia que la
reglamentacién no favorece ni promueve la corresponsabilidad parental
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ya sea en la etapa del llamado a conciliacién en los juicios sobre divorcio,
alimentos, relacién directa y regular e inclusive en algunos casos de
medidas de proteccién, sostenemos que dicha instancia junto a la
mediacién aparecen como oportunidades para favorecer aspectos de
corresponsabilidad paterna con ello permitir y favorecer el desarrollo
integral del nifio, manteniendo el vinculo preexistente y evitando el
restringir la mirada a aspectos netamente pecuniatios.

En efecto, una de las primeras cuestiones consideradas por la
normativa fue establecer la inadmisibilidad de demandas de rebaja o cese
de pago de pensiones de alimentos, si el demandante mantiene vigentes
anotaciones en el registro nacional de deudores de pensiones de
alimentos, salvo casos calificados que deberd determinar el juez.
Consideramos que en ello se evidencia la preocupacién de la
corresponsabilidad en la dimensién econdémica, misma conclusién
arribamos al observar la posibilidad de hacer efectivo el pago de los
alimentos forzosamente, mediante la retencion de los fondos que el
alimentante tenga en sus cuentas bancarias u otros instrumentos
financieros o de inversién, haciendo de cargo del Estado investigar la
situaciéon patrimonial del alimentante o reajustar montos adeudados.
Nada se reguld, salvo lo econémico, sobre aspectos de salud, educacion
o participacion del padre no custodio en actividades ordinarias de la vida
de los hijos, sean sociales, culturales o de simple esparcimiento, siendo
esas participaciones susceptibles de fomentarse, favoreciéndolas para
mantener o generar respecto del padre que no vive con el hijo y no se
restrinjan por el padre custodio.

Legislaciones que reconocen o valoran, en este caso
econémicamente el rol del padre custodio deberian favorecer también la
conciliacién trabajo-familia, toda vez que la existencia de politicas
organizativas favorables a la familia permite a las personas gestionar el
trabajo y las responsabilidades al interior de las familias (Schulz-Knappe
& Ter Hoeven 2020). A su vez, para el padre no custodio, quien
regularmente podtia desarrollar sus funciones laborales normalmente y
con menor carga respecto de la familia, también es importante contar
con politicas laborales de apoyo, los entornos laborales de apoyo resultan
particularmente beneficiosos para las familias (Lawson et al., 2019),
permitiéndoles equilibrar de mejor manera sus multiples roles (Gahlawat
et al, 2019), compartir roles de cuidado con el padre custodio,
atendiendo por igual a las necesidades educacién, salud o recreacién de
los hijos.

Por suerte, la Ley de Responsabilidad Parental y Pago Efectivo
de Deudas de Pensiones de Alimentos da reconocimiento al trabajo de
cuidado, no remunerado a cargo de las madres, y puede llevar a la
conciliacion trabajo-familia, ya que permite al padre que se mantiene a
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cargo de los hijos en comun, imputar el cuidado a su parte o proporcién
de contribucién econémica de los alimentos. Sabemos y no pasamos por
alto, que aquellas obligaciones no patrimoniales, morales, son subjetivas
y estrechamente vinculadas al carifio y afecto, por ello son cuestiones de
compleja reglamentacién y de dificil cumplimiento forzado. No obstante,
no pueden quedar entregadas al arbitrio del padre que no mantiene la
convivencia con los hijos o a la restriccién del padre cuidador. Mas bien,
el propésito de la normativa, razonamos, debe tender a modificaciones
como la que se introduce en el articulo 323 del Cédigo Civil, que
sefialaba como finalidad o propésito de los alimentos que el alimentario
pudiera subsistir "modestamente de un modo correspondiente a su posicion social",
transitando acertadamente a una finalidad mas plena que permita al
alimentario vivir "adecnadamente, resguardando el interés superior, la antonomia
progresiva y el desarrollo integral del niio, nifia y adolescente”, en el entendido que
un desarrollo integral de los hijos podria inclusive reducir tensiones que
se generan al interior de la familia, aumentando recursos disponibles que
podtian utilizados en otros dominios como el trabajo.

En armonia con lo que se viene diciendo, se aprecia el
reconocimiento que el legislador ha dado a aquellos aspectos no
econémicos o patrimoniales de la corresponsabilidad, valorizandolos,
puesto que, entre las varias modificaciones innové en mandatar al juez, al
tiempo de determinar la suma de dinero a pagar, considerar el tiempo
destinado por el padre que conserva el cuidado del nifio, nifia o
adolescente precisamente a las labores que dicha tarea conlleva. En
efecto, al modificarse el articulo 6 de la Ley N°14.908 de 1962, se sefiala
que el juez, “@/ fijar la pension de alimentos deberd especificar las circunstancias
consideradas para determinar la capacidad econdmica del alimentante y las necesidades
del alimentario, considerando en ello, ademds de lo dispuesto en el Codigo Civil, la
distribucion y tasacion econdmica del trabajo de cuidados para la sobrevivencia del
alimentario”.

La innovacién expuesta parece acertada, ya que reconoce el
trabajo no remunerado de cuidado de las personas, ya no solo desde una
declaracién de principios sino de manera practica. Permitiendo al padre
cuidador imputar dichas labores a la proporcién en que debe concurrir
en el ambito econémico de la obligacién, dicho mas evidentemente,
reconoce la labor del padre que vive con el nifio, nifia o adolescente, del
padre que labora como apoderado en el ambito escolar, que colabora
con los estudios, que se hace cargo de los tramites médicos, es decit, del
que carga sobre sus hombros todas las obligaciones conexas a mantener
la convivencia con el o los hijos, tasando o valorando econémicamente el
cuidado dispensado por el padre o madre, asi una menor carga en la
dimension familiar del conflicto, aportara al equilibro con el trabajo.
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Pareciera entonces, que es momento de plantear nuevos
desafios, como lo serfa revisar el concepto de alimentos en nuestro
sistema normativo, ya que no se tratarfa de una mera contribucién
dineraria para la subsistencia. Los alimentos deberfan ser parte de la
corresponsabilidad de los padres respecto de sus hijos, en lo que atafie a
esta nueva modalidad de familia, la familia monopatental vinculada, que
refiere a la situacion del padre o madre que no obstante de no corresidir
con los hijos/as, cumple funciones parentales que varfan en contenido,
frecuencia e intensidad, comparada con el progenitor tutor (Mayorga &
Salazar, 2019). En ningun caso, se debiese limitar la corresponsabilidad a
los aspectos patrimoniales, sino que se esperarfa avanzar en cuestiones
que permitan el desarrollo del hijo en comun, de manera adecuada a las
exigencias de la familia, de la sociedad y del Estado. El interés del nifio
estara dirigido a mantener el apego, los afectos, los circulos de
protecciéon y la seguridad con toda la familia, entre otros, favorecer su
autoestima, su independencia, la toma de decisiones por el progreso de
su autonomfia, solo asi se podria aspirar a un desarrollo integral de los
nifios, nifias y adolescentes.

En definitiva, asi como el legislador determiné reconocer el
trabajo del padre custodio, es deber del Estado para con la familia
avanzar en abordar o fomentar aspectos no econdémicos de la
corresponsabilidad que permitan el desarrollo integral de los nifios, nifias
o adolescentes. Probablemente esto sea susceptible de ser interpretado
con la exigencia de mantener una relacién directa y regular comprensiva
no sélo de las conocidas “visitas” de cierta periodicidad, sino que
también aquellas labores que se han centrado, casi exclusivamente, en
quién tiene la custodia de los hijos, y que no fueron abordadas,
explicitamente en la Ley N°20.680 de 2013, que entiende por relacién
directa y regular la mantencién del vinculo familiar, a través de un
contacto periédico y estable, mas no comprende aspectos de
corresponsabilidad en el sentido que se viene tratando aca.
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4. Mediacion familiar en Chile y Catalufia:
Comparacion de los alcances a partir de las reformas
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Resumen

Este articulo compara la mediaciéon familiar en Chile y Catalufa,
destacando las diferencias en las leyes y reformas que han afectado la
aplicacion de la mediciéon en ambos lugares. En ¢l se analizan los
principios orientadores de la mediacién, los temas de mediacién
obligatorios en Chile, el aumento de la demanda de servicios de medicién
y las recientes reformas que permiten la videoconferencia. El articulo
menciona también la disponibilidad de la mediacién remota en Chile y la
promocién de la medicién familiar como alternativa al proceso judicial
en Catalufa.

Introduccion

La mediacion es una de las formas mds antiguas de soluciéon de
conflictos utilizada por los seres humanos, ahora bien, el concepto de
mediacién familiar tal y como lo conocemos ahora nace en EEUU a
finales de los afios 60 ante la inconformidad y fracaso del sistema judicial
que no daba respuesta a la resolucién de conflictos, era un sistema
colapsado y la mediacién ayudé a descongestionatlo.

Alrededor del mundo varios pafses han ido implantando la
mediacién como complemento al sistema de justicia. En Europa se
introdujo la mediacién a primeros de los afos 70, siendo el Reino Unido
uno de los paises pioneros en ejercer esta practica. A partir de la
Recomendacion 1/1998 del Comité de ministros de Europa, se instd a
promover la mediacién como un método de resoluciéon de conflictos,
implantandose en diferentes paises europeos. En el afio 1998 se aprueba
el primer texto legislativo de mediacién en Espafia, por otra parte, y

’ Trabajadora Social, Universidad Tecnoldgica Metropolitana del Estado de Chile; Master
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como uno de los tantos ejemplos en América Latina, en Chile la
consolidacién de la mediacién se da en el afio 2004.

Aunque la mediacién familiar se da en distintos contextos,
continentes y culturas, existe una concepcion general sobre esta, y es que
la mediacién familiar es una intervencién extrajudicial que debe estar al
alcance de toda la poblacién y que cuenta con una setie de principios
rectores que garantizan su ejecucion.

Los principios rectores se presentan como garantfas
fundamentales para asegurar la eficacia y la integridad del proceso de
mediacién, estos son; la imparcialidad y neutralidad, el mediador/a
no debe de tener ningin conflicto de intereses, debe ser imparcial y
neutral, no debe favorecer ni tomar partido por ninguna de las partes; la
confidencialidad, se debe mantener la privacidad del proceso, con
algunas excepciones como la obligacién legal de informar sobre
situaciones de abuso, peligro y/o violencia intrafamiliar; la voluntariedad,
el proceso de mediaciéon es voluntario, las partes participan de manera
libre y consciente; la buena fe, el mediador tiene que actuar con
exigencias de buena fe y respeto mutuo.

En general los principios descritos anteriormente son base en la
creacién del marco juridico de los paises o territorios que contemplan la
mediacién familiar, sin embargo es posible por ejemplo encontrar otros,
en la caso chileno, uno de los principios que se integra en su Ley es el
Interés superior del nifio “por ¢/ cual, en el curso de la mediacion, el mediador
velard siempre para que se tome en consideracion el interés superior del nifo, nina o
adolescente, en su caso, pudiendo citarlos solo si su presencia es estrictamente
indispensable para el desarrollo de la mediacion.” Aunque la Ley catalana no lo
incluye como un principio, también se refiere a la importancia y
obligacién de la proteccién de los derechos de los nifios y nifias.

Existen variados métodos que pueden ayudarnos a resolver
conflictos familiares fuera del sistema juridico formal, algunos de los
métodos mas conocidos de ADR! son la negociacién, la mediacion, el
arbitraje, la conciliacién y la transaccion, sin embargo, la mediacion es la
via de resoluciéon basada en el didlogo y busqueda de soluciones
constructivas dentro de la variedad de alternativas que mejor resultado
puede otorgarnos a largo plazo (Ortufio Mufioz, 2018). A diferencia de
otros sistemas, la mediacion tiene caracteristicas que la hacen mucho mas
eficiente y menos costosa, evita métodos de confrontacién como la
intervencién judicial y ayuda a preservar las relaciones entre las partes.
Tanto en el caso catalan como chileno, generalmente el coste econdémico
es menor o totalmente subvencionado.

I Alternativas de Resolucién de Disputas, conjunto de técnicas que permiten resolver
conflictos sin la necesidad de utilizar la fuerza ni la intervencién judicial.
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HEs importante considerar que la mediacion familiar no es
terapia, pero participar en ella puede lograr un efecto terapéutico, pues
ayuda a resolver el conflicto protegiendo los vinculos del sistema
familiar, introduciendo a la reflexion, la gestion de las emociones y ayuda
a la comunicacién, considerando las necesidades de todos los
involucrados.

La mediacién familiar como alternativa de resolucién de
conflictos es relativamente nueva en Catalufia y Chile, ambos territorios
han escrito leyes que han impactado de forma totalmente diferenciada y
también han realizado reformas a esas primeras leyes. A partir del analisis
documental y juridico veremos el alcance diferenciado que se da entre
ambos territorios, particularmente sobre el alcance que tiene actualmente
la mediacién familiar en ellos.

Mediacion familiar en Chile

La mediacion familiar es un sistema de resolucion de conflictos a
que llegan las partes, estas son ayudadas por un tercero imparcial llamado
mediador familiar. El mediador los acompafia en el proceso de obtener
una solucién que sutja de ellos mismos, esto se da en un espacio fuera de
los tribunales, en un ambiente que favorece la comunicacién.

Chile consolida la mediacién familiar el 1 de octubre de 2005
con la Ley N° 19.968 que crea los Tribunales de Familia, con esta Ley se
establece el marco legal, la promocién, administracién y el acceso,
consolidando las bases para su implementacion en todo el territorio
nacional.

Se esperaba que la integracion de la mediacién al sistema juridico
ayudase a descongestionar los Tribunales de Familia colapsados con
causas sin resolver, pero los primeros afios el impacto de la integracion
familiar al sistema judicial no tuvo los resultados esperados. No se evitd
el colapso de los tribunales y la apertura de causas por esta via fue muy
inferior a los esperado. Los legisladores decidieron llevar mas alla a la
mediacién familiar, incluyendo dentro de esta modificacion a las materias
de obligada mediacién.

Para cumplit con ¢/ ideal de justicia temprana, desformalizada,
transparente, accesible, directa y colaborativa®, el 16 de agosto del afio 2006 se
da inicio al proyecto de Ley N°20.280, el fin de este proyecto de Ley era
modificar organica y procedimentalmente la Ley que se encontraba
vigente. El afio 2008 finalmente se dicté la Ley N° 20.286, que modificd

2 Primer Tramite Constitucional: Camara de Diputados. 17 de agosto de 2006. Mensaje
en Sesion 66. Legislatura 354. Sesién Ordinaria N° 66; Mensaje 4438-07.
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la Ley N° 19.968 y que, entre otras cosas, convirtié a la mediacién
familiar en una instancia previa y obligatoria en las materias de mayor
concurrencia en la justicia de familia en Chile.

Las materias que previo a la judicializacién de los casos debian
ingresar obligatoriamente al sistema de mediacién correspondian a:
pensién de alimentos, relacion directa y regular, cuidado personal o sus
modificaciones3.

Aunque se le otorg6 el caricter obligatorio, en ningiin momento
las partes estan obligadas a participar o a llegar a acuerdo, mas bien esto
significa que, previo a la presentacién de una demanda en el Tribunal de
Familia, al menos una de las partes debe haber solicitado ante un centro
de mediacién publico o privado la apertura de un procedimiento de
mediacién.

No existe sancion si el requirente no asista a la sesién previa de
mediacién, o si finalmente ya iniciado el proceso desistan de continuar.
Es obligaciéon de la persona mediadora, entregar un acta de mediacién
frustrada donde dnicamente se informa que no se ha llegado a acuerdo
en las materias que se han solicitado. El certificado de mediacién
frustrada entregado no tiene una duracién establecida por ley, sin
embargo, la mayorfa de los tribunales le asigna una vigencia de seis
meses. Este informe se envia directamente al Tribunal de Familia
competente y se entrega una copia a la parte que esté presente. Una vez
que el Tribunal de Familia conoce que se ha frustrado la mediacion en las
materias obligadas, es posible que una de las partes continie con el
proceso judicial presentando una demanda ante el Juez del Tribunal de
Familia.

También existen otras materias de familia que se pueden mediar,
estas son:

v Relaciones mutuas entre los conyuges, especialmente los
alimentos que se deben.

Pension compensatoria para el conyuge que la solicita.

Materias vinculadas al régimen de bienes del matrimonio.

Los aspectos educativos en la crianza de los hijos y/o hijas.

AN

HEsta reforma de impulso de la mediaciéon familiar, considera este
mecanismo autocompositivo* de resolucién de conflictos como un
medio de acceso a la justicia, por tanto, la garantia constitucional de

3 Estas materias estin directamente telacionadas a causas donde hay menores de edad
involucrados.

4 Los métodos autocompositivos son: negociacién, conciliacién y mediacién. Los
métodos heterocompositivos son: el arbitraje y proceso judicial.
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acceso a la justicia que se encuentra consagrada en la Constitucién
Politica de Chile no se pierde, més bien se potencia, pues se le entrega la
misma validez a un acuerdo tomado en mediacién o a la sentencia que
determine para la resolucién del caso un juez de familia, esto quiere decir
que los acuerdos de mediaciéon familiar tienen categoria de equivalente
jurisdiccional.’

Claramente la implementacién de la mediacién previa y
obligatoria significé un hito en el sistema tanto asi que, si comparamos el
ingreso de causas en el perfodo de 2017 de mediacién voluntaria y el afio
2010 de mediacién previa y obligatoria, hubo un aumento del 869% en la
demanda de los servicios y al mirar la #ustracion 1 se demuestra que hasta
el perfodo previa la pandemia la caida de causas que ingresaban al
sistema publico se mantuvieron en ascenso.

La cantidad de causas ingresan son principalmente por la
solicitud directa de las personas, seguido de la derivacién desde
Tribunales y la Corporacion de Asistencia Judicial (CAJ) que es un
organismo publico encargado de proveer de defensa gratuita a quienes
no pueden pagar por ella, en cumplimiento al mandato de la
Constitucién Politica de Chile que garantiza un acceso igualitario a la
justicia a todos los ciudadanos. Durante el periodo del 2009 hasta el 2017
en la Region Metropolitana, existia la Fundacién de Asistencia Social y
Legal de la Familia, quienes también hacfan derivacién de casos. Y desde
el afio 2016 existen las causas espontaneas que ingresan via web.

El afio 2020 marca un precedente en la cantidad de casos que
ingresan via web, ya que del total de causas eran solo el 18% el afio 2018
aumentando a un 59% del total de causas que ingresaron el afio 2020,
manteniendo esta tendencia de aumento. Hoy el pais cuenta con 166
centros de mediacion licitados para una poblacién total de 19.960.889
millones segin el Instituto Nacional de Estadistica (INE).

5 El articulo 111 de la ley N° 19.968 dispone que el acta de mediacién "deberd ser
remitida por el mediador al tribunal para su aprobacién en todo aquello que no fuere
contrario a derecho, pudiendo el juez en todo caso subsanar los defectos formales que
tuviera, respetando en todo momento la voluntad de las partes expresada en dicha acta.
Aprobada por el juez, tendra valor de sentencia ejecutoriada".
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El 25 noviembre 2021 se promulga la Ley N° 21394 que
“Introduce reformas al sistema de Justicia para enfrentar la situacién
luego del estado de excepcidén constitucional de catastrofe por calamidad
publica”, institucionalizando la mediacién por via remota mediante
videoconferencia, con acuerdo de las partes, sin que puedan ser grabadas,
captadas, interceptadas, divulgadas ni reproducidas por las partes, el
mediador ni por terceras personas. Esta reforma especifica que, el acta a
que dé lugar podra ser firmada mediante firma electrénica simple o
avanzada.
Entonces, como una alternativa que facilita el acceso la
mediacién familiar esta puede realizarse de forma remota, lo primero que
se debe tener en cuenta es que ambas partes deben estar de acuerdo con
esta modalidad y deben manifestarlo por escrito, como requisito se debe
contar con Clave Unica’, tener los medios tecnoldgicos que permitan la

participacion en modalidad conferencia —contar con camara y

¢ Datos obtenidos a través de la Ley de Transparencia de la Funcion Publica y de Acceso
a la Informacién de la Administracion del Estado. Solicitud de informacién publica N ©
AKO001T-0005383 recibido el 19 de mayo de 2023 en la Secretaria de Estado y derivada a

la Unidad de Mediacién y Resolucién Alternativa de Conflictos.
7 Es una identificacién electrénica que le permite a los ciudadanos acceder a todos los
Servicios del Estado, de manera facil y segura. Mas informacién en

https://claveunica.gob.cl
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micréfono— y que en el lugar donde se encuentren no haya presencia de
tercera personas para garantizar la confidencialidad del proceso.

Es posible también, acceder a un sistema mixto, donde una de
las personas se encuentre presencial y la otra participe de forma remota.
Tanto si se llega a acuerdo o no, los participantes podran firmar el Acta
de Acuerdo o el Acta de Mediacion Frustrada a través de Firma
Electrénica Simple, usando su Clave Unica en el sitio web “Mi Portal”
del Sistema de Mediacién Familiar.

La estructura de la Ley chilena propicia que la Mediacién
Familiar garantice la confidencialidad®, gratuidad®, accesibilidad!®,
rapidez!!, igualdad!? y voluntariedad'3. (Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos, 2023)

Respecto a los costes de la mediacién, es importante destacar
que dependera si la mediaciéon es privada, voluntaria o si corresponde a
casos de mediacién obligatoria.

Los casos de mediacién privada se regiran por el acuerdo que las
partes y el mediador estipulen, sobre los casos de mediacién voluntaria'4,
debe ser financiada por las partes y su valor maximo serd determinado
por el arancel que fije el Ministerio de Justicial®, puede ser gratuito para
las personas de escasos recursos o que sean patrocinadas por la
Corporacién de Asistencia Judicial u otra entidad de asistencia juridica
gratuita.

8 Todos los temas tratados en mediacién no pueden ser divulgados por el mediador, ni
usados por las partes en eventuales juicios postetiores.

9 El servicio en general es gratuito cuando, al menos una de las partes, cumpla con uno o
mas requisitos.

10-Se cuenta con 161 Centros de Mediaciéon Familiar Licitados a lo largo del territorio
nacional. Y la actualizacién del Registro de Mediadores de Chile muestra con fecha
10/05/2023 que existen 2490 mediadores registrados y habilitados. https://n9.cl/d9v15
1 Por ley, los procesos de mediaciéon deben durar un maximo de 60 dfas corridos, desde
que se solicita el proceso.

12 Los mediadores deben velar porque no exista un trato diferente entre las partes, para
que no se imponga la opinién de uno sobre el otro.

13 Si bien antes de iniciar una demanda judicial, las partes estan obligadas a intentar una
mediacién previa y obligatoria en tres materias, tanto la asistencia, como alcanzar un
acuerdo, es totalmente voluntario para las partes.

14 Son casos que ingresan al sistema publico licitado.

15 El Decreto 109 Exento que reajusta arancel maximo que podran percibir los
mediadores inscritos en el Registro de Mediadores de la Ley N° 19.968, segun lo
informado por la Unidad de Mediacién de la Division Judicial del Ministerio de Justicia y
Derechos Humanos, en Informe "Arancel Maximo Mediadores Registrados", de fecha 28
de diciembre de 2021, informa un reajuste de $102.353 (ciento dos mil trescientos
cincuenta y tres pesos chilenos) por cada sesién de mediacion y rige para el afio 2022.
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Ahora bien, en relaciéon a los casos de mediacién obligatoria,
esta es gratuita, y de manera excepcionalmente se cobra por el servicio,
total o parcialmente, cuando los usuarios disponen de recursos para
financiarlo. Para ello se considerara el nivel de ingtresos, la capacidad de
pago y el nimero de personas del grupo familiar. Segin informes del afio
2016 del total de personas que ingtesaban a un Centro de Mediacion,
solo el 1,3% de ellas eran rechazadas para la entrega del servicio gratuito.
(Letelier G & Garcia G, 2016)

Actualmente son beneficiarias de gratuidad aquellas personas
con ingresos iguales o inferiores a $1.241.962 (un millén doscientos
cuarenta y un mil novecientos sesenta y dos pesos) per capita. 08/

A continuacién, se muestran las otras de las formas en que se
puede optar a la gratuidad, estos factores se acreditan mediante el
certificado emitido por la institucién correspondiente y/o credencial
respectiva.

- Ser beneficiatio/a de Fonasa de los grupos A-B-C, o contar con
tarjeta de gratuidad en salud.

- Encontrarse cesante durante los ultimos 6 meses anteriores a la
fecha de la solicitud.

- Ser beneficiario/a de subsidios estatales, tales como el subsidio a
la discapacidad mental, de agua potable o el Pilar Solidario.

- Ser beneficiatio/a de Programas Sociales del Estado.
Encontrarse en algunos de los tramos de calificacién
socioeconémica (hasta el 90% inclusive) de hogares con
menores ingresos del Registro Social de Hogares.

- Contar con privilegio de pobreza o estar patrocinado/a por las
Corporaciones de Asistencia Judicial, o alguna de las entidades
publicas o privadas destinadas a prestar asistencia juridica
gratuita.

-Ser adulto/a mayor.

- Ser beneficiario del Plan GES o que algiin miembro de su grupo
familiar padezca de alguna enfermedad catastréfica o cronica.

- Ser alumno regular de algin programa de estudios de ensefianza
media o superior.

- Pertenecer a una etnia indigena.

- Presentar algtn tipo de discapacidad.

Ser o haber sido victima de violencia intrafamiliat.

- Presentar un 25% de endeudamiento en relacién a sus
remuneraciones liquidas.
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El sistema de Mediacién Familiar en Chile funciona asi, con
cuatro vias de ingreso presencial, agendamiento WEB, CAJ y a través del
Tribunal de Justicia. Los casos son atendidos por el centro de mediacién
que corresponde por cercania a la vivienda del requirente. Las sesiones
pueden darse de forma conjunta e individual. Las sesiones pueden darse
de forma presencial, via remota o mixta. Existen dos resultados posibles,
en primer lugar, terminar con acuerdo, en este caso las personas firman
el Acta de Acuerdo libre y voluntariamente, se adjunta este documento
con una copia de la cédula de identidad de las partes y el certificado de
nacimiento de los beneficiarios, esta se presenta por el centro de
mediacién al Tribunal para su aprobacién.

Si el Tribunal aprueba el acuerdo le otorga el valor de sentencia,
en este caso el mediador debe informar a las partes. Si el Tribunal
rechaza el acta de mediacién debe informar a las partes, también
dependiendo del caso y/o de las observaciones que haga el Tribunal, el
mediador podra subsanar errores de forma del escrito, citar a las partes
para complementar informacion, sefialar otras vias para resolver el
conflicto o frustrar la causa. También el Tribunal podria solicitar
antecedentes previos a proveet, en este caso el mediador recopila los
antecedentes solicitados y los envia nuevamente junto al acuerdo.

En segundo lugar, si no se llega a acuerdo, existen diversos
motivos para frustrar una mediacién; si sélo asiste una parte, si ninguna
parte asiste, si solo una parte desea mediar, si ninguna parte desea mediar
o si existen antecedentes de violencia intrafamiliar entre las partes. En
caso de que la mediacién se frustre, las partes pueden requerir de la
asesorfa legal de un abogado particular, si no cuentan con los medios
econémicos pueden solicitar asesorfa juridica gratuita en la Corporacién
de Asistencia Judicial. Solo los mediadores y mediadoras estan facultados
para emitir el certificado de Mediacién Frustrada.

Mediacion familiar en Catalufia

En Catalufa, al igual que en otras comunidades auténomas, se
fomenta y promueve la mediacién familiar como alternativa a la via
judicial para resolver disputas familiares, centrandose en la facilitacion
del didlogo entre las partes enfrentadas con el fin de entender sus
problemas y encontrar una solucion satisfactoria.

Es importante hacer referencia a la normativa establecida en
Catalufia sobre la mediacién, ya que la regulacién de la mediaciéon busca
garantizar la calidad y la integridad del proceso, asi como promover la
confianza en la mediacién como una forma positiva de resolver
conflictos.
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Con la Ley 30/1981, de 7 de julio, que modifica la regulacion del
matrimonio en el Codigo Civil y determina el procedimiento por nulidad,
separacién y divorcio, permitiendo a los conyuges establecer mediante
convenio regulador acuerdos sin necesidad de establecer un
procedimiento contencioso. Esta modificacién dio paso a que las parejas
en proceso de separaciéon o divorcio pudieran establecer de forma
conjunta y voluntaria un convenio regulador evitando la confrontacién y
el litigio en los tribunales.

Catalufia fue la primera comunidad auténoma espafiola en
regular la mediacion familiar.  Inicialmente, la mediacion iba a la reconciliacion
de la pareja, y ahora se orienta hacia los acnerdos necesarios para regular la ruptura
(Agencia Estatal Boletin Estatal del Estads, 2023). Con la Ley 1/2001, de 15
de marzo, de Mediacién Familiar de Catalufia, Catalufia fue de las
pioneras en realizar cambios en el ambito del derecho de familia. Afios
atras el Comité de ministros del Consejo de Europa, inicié en el ambito
de familia soluciones alternativas a la via judicial e inst6 a los Gobiernos
de los Estados miembros de la Unién Europea (UE) a instruir o
fortalecer la que ya tenian.

En esta recomendacion se exponen una serie de principios de la
mediacién como el principio de voluntariedad, pudiendo las partes
acogerse 0 no a la mediaciéon o decidir en qué momento finaliza, ya sea
con acuerdo total, patrcial o sin acuerdo. También, que el mediador
pueda dar por finalizada la mediacion si no se dan las condiciones fijadas
inicialmente. El mediador y las partes deben asistir personalmente a las
sesiones, que no pueden valer de intermediarios ni representantes.
También se debe mantener la confidencialidad con la informacién que se
trate durante todo el proceso, excepto cuando hayan hechos delictivos o
cuando existan amenazas para la vida. Ademas, la Ley regula los aspectos
juridicos fundamentales de la mediacién familiar, crea el Centro de
Mediacién Familiar de Catalufia y crea los Registros de personas
mediadoras.

A nivel estatal se creé la Ley 5/2012, de 6 de julio, de mediacién
en asuntos civiles y mercantiles. En Catalufia, hoy en dfa, en materia de
mediacién, se rige bajo la Ley 15/2009, de mediacién en el ambito del
derecho privado. Se necesitd actualizar su legislacion para adaptarse a las
demandas de la sociedad. Era preciso evitar la judicializacién de
determinados conflictos, no solo por descongestionar los Tribunales de
Justicia sino también, por asegurar el cumplimiento de los acuerdos
establecidos facilitando la comunicacién entre las partes. Esta Ley
también determina qué ambitos pueden ser objeto de mediacién y
establece los principios de la mediacion. Ademas, regula el desarrollo de
la mediacién, por ejemplo, la sesién previa e inicio de la mediacion,
como debe actuar la persona mediadora y se determina la naturaleza y las
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funciones del Centre de Mediacién de Catalunya (CMC)'¢, definiendo
también las funciones de los colegios profesionales que llevan a cabo
mediaciones. Finalmente, establece los requisitos para ser mediador o
mediadora registrado en la Generalitat de Catalufia.

Otra de las leyes importantes para conocer la mediacion familiar
en Catalufia es la Ley 9/2020, del 31 de julio, de modificacién del libro
segundo del Cédigo Civil de Catalufia, relativo a la persona y a la familia.
Hsta ley fomenta el uso de la mediacién en conflictos familiares
intentando evitar que las separaciones, custodias y tutelas de los hijos
lleguen a juicio. Desde entonces, los jueces pueden obligar a las partes a
una sesion informativa, para conocer los beneficios de la mediacién, no
asistir sin justificacion se sometera a la confidencialidad y debe
comunicarse a las autoridades judiciales. También puede que la
mediacién familiar se realicé obligatoriamente, o se intente en primera
instancia previo a la judicializacién, si las partes lo han pactado
anteriormente.

La Mediacién Familiar en Catalufia abarca una amplia variedad
de dreas, en las que puede ser util para resolver conflictos y facilitar
acuerdos entre los miembros de una familia. Se gufa a las partes para
llegar a acuerdos mutuamente aceptables respecto a la custodia de sus
hijos y/o hijas, establecer régimen de visitas, acordar la pension
alimenticia, la divisién de bienes, la comunicacién y otros aspectos
legales y emocionales. También se puede intervenir en otro tipo de
situaciones familiares como, disputas familiares relacionadas con
herencias, justicia juvenil, distribucion de bienes y propiedades, entre
otros.

De acuerdo a los datos obtenidos por el Centro de Mediacién de
Catalufia, este informa que en el afio 2022 habfa 549 mediadores activos
registrados, 544 menos que hace diez afos, que también existen
diferentes organismos que ofrecen el Servicié de Informacion Mediadora
(SIM) c6mo los colegios profesionales y las administraciones, o multitud
de servicios tanto de caridcter publico como privado que ofrecen en
exclusiva o dentro de otros servicios la mediacién. También los datos
indican que el CMC en el 2022 tenfa 33 convenios de colaboracion, que
corresponden a 32 menos que hace diez afios. Respecto a los costes de la
mediacién es importante destacar que esta depende si la persona es
beneficiaria de justicia gratuita. En este caso, el coste, esta
subvencionado por el Departamento de Justicia. Los 6rganos encargados
de tramitar la asistencia juridica gratuita son los Servicios de Orientacion

16 Esta institucién fomenta, y facilita el acceso a la ciudadania, registra y designa a las
personas mediadoras y realiza el seguimiento. El centro también homologa la formacién
de los mediadores.
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Juridica (SOJ)'7. Cabe destacar que la sesiéon previa, obligada por el juez,
siempre serd gratuita para las partes. En caso de no ser beneficiario de
justicia gratuita, el coste de las sesiones sera financiado por las partes con
las tarifas asignadas por el Departament de Justicia de la Generalitat de
Catalunya. 8 En caso de las mediaciones a nivel privado, cada mediador
decide su remuneracién.

Algunos numeros a considerar respecto a la realidad de este
territorio es que hoy en dia y de acuerdo a los datos obtenidos del
Instituto de Estadistica de Catalufia (IDESCAT), en Catalufia viven
7.770.689 millones de personas. Segun el Centro de Mediaciéon de
Catalufia, en el afio 2022 el CMC gestiond 3.279 expedientes. De estos,
2.033 fueron solicitados directamente de familias y 696 de derivaciones
judiciales, el resto de las solicitudes vinieron del derecho privado. Se
iniciaron 596 mediaciones iniciadas directamente de familias, finalizaron
492 y con acuerdo fueron 341. De las iniciadas por derivacion judicial
fueron 341, de estas 328 finalizaron y con acuerdo solo 146.

La #lustracion 2 muestra en que en los inicios existié un alza en las
causas iniciadas ya sea por via judicial o directa y en el nimero de
acuerdos alcanzados, y que independiente de la baja y repunte, se ha
mantenido estable la tendencia en cuanto a la cantidad de acuerdos
alcanzados.
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Hustracion 2- Serie de tiempo que muestra el nimero de casos que solicitan y las que se resuelven con
acuerdo en Cataluita. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos desde CMC'8,

17 El servicio se ofrece por parte de profesionales de la abogacfa del ICAB y tiene como
finalidad proporcionar orientacién juridica sobre cuestiones planteadas por los
ciudadanos, informar sobre la mediaciéon como via alternativa para la resolucion de
conflictos y tramitar las solicitudes de justicia gratuita para obtener la designaciéon de
abogado o abogada del turno de oficio.

18 Indicadores principales informados en la web por el Centre de Mediacién de
Catalunya.
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La mediacion ha ido evolucionando y se ha ido adaptando a los
cambios de la sociedad. Unos de los mayores retos al que tuvimos que
hacer frente fue la pandemia de COVID-19 que produjo situaciones de
estrés: las familias pasaron mas tiempo juntas de lo habitual, en
ocasiones, en espacios muy reducidos, pudiendo generar tensiones por
falta de privacidad, miedo al no saber lo que pasaba, pérdida de los seres
querido.

Durante la pandemia se cerraron todos los setvicios no
esenciales, y por tanto los conflictos no se podfan resolver mediante la
via judicial. Las familias separadas o divorciadas con hijos vivieron
situaciones complicadas en la gestién de la custodia de sus hijos como,
por ejemplo, en la entrega y retorno de los hijos e hijas en el momento
de confinamiento. Se produjeron desavenencias y decisiones contrarias
en funcién de cada juzgado.

El Departamento de Justicia de Catalufia a través del Centro de
Mediacién de Catalufia puso en marcha un programa de mediacién
exprés y gratuito con el objetivo de resolver las diferentes consultas y
conflictos en el menor tiempo posible durante el estado de alarma
dictado por el gobierno. Las familias realizaban las consultas via correo
clectrénico, la mayoria de estas consultas, eran por no llegar a un
acuerdo por la tenencia de los hijos. Ademas de este servicio, también se
crearon unas guias de recomendaciones para los padres y madres
separados).

Es interesante mirar la iustracidn 2 y observar que independiente
de la baja de causas que ingresaron en ese periodo, en promedio se
resolvieron muchas mas causas con acuerdo que en aflos anteriores.

Segin los datos del Centro de Mediacién de Catalufia, en el 2020
se iniciaron en el territorio 2.777 mediaciones. A causa de las medidas de
prevencion y seguridad establecidas por el gobierno, los mediadores y
servicios tuvieron que adaptarse a esta nueva realidad. El 70% de las
mediaciones fueron de manera telemética con videoconferencia. 08

Antes de la pandemia, se utilizaba en muy pocas ocasiones,
como por ejemplo en casos que los familiares estuvieran separados por
grandes distancias, por ejemplo, que los padres de los nifios y nifias
vivieran en distintas Comunidades Auténomas. A dia de hoy, se siguen
realizando algunas sesiones de manera virtual manteniendo sus principios
y sus caracteristicas.

Conclusion
Resolver conflictos familiares mediante la mediacién es una
oportunidad para evitar procesos judiciales largos, costosos y con una

alta carga emocional. Destacando que no se trata a las personas como
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oponentes sino como colaboradores, consiguiendo evitar procedimientos
judiciales, disminuir el nivel de conflicto y favorecer la convivencia. No
obstante, si no se resuelve el conflicto no quiere decir que se haya fracasado.
Seguramente las personas que han participado en este proceso habrin aprendido a
gestionar sus conflictos de diferente manera (Pellicé & Roman, 2022). Artur
Roman, mediador e investigador analiza la efectividad de la mediacién en
la mejora de la relacién en conflictos paterno o materno filiales, con un
éxito de 77% de los casos, aunque por periodos cortos de tiempo
(Roman, 2022). Este éxito viene derivado de que las personas inician el
proceso de manera voluntaria y son ellas las que con la ayuda del
mediador llegan a acuerdos, por tanto, la obligatoriedad no es la
respuesta para que la mediacion adquiera la importancia que se espera, la
voluntariedad es un principio fundamental en la mediacién que no puede
faltar.

La Ley catalana considera la Mediacién Familiar como un
complemento y una nueva forma de prestaciéon de la tutela judicial,
obligando a las partes a informarse en caso de que la autoridad judicial lo
estime y si las partes no asisten sin justificacion, se deja precedente de la
insistencia injustificada, y solo en los casos derivados desde la autoridad
judicial se garantiza la gratuidad de la sesién previa informativa.

Existen diferencias entre ambos territorios, por una parte, en
Catalufia, en la Guia para la Prictica de la Mediacién Intrajudicial, el
Consejo General del Poder Judicial, reconoce que la voluntariedad de la
mediacién no es incompatible con la obligatoriedad de asistir a la sesién
informativa previa, advirtiendo, que la no asistencia a una sesién se
puede considerar una conducta contraria a la buena fe.

Por otra parte, Chile entiende la mediacién familiar como el
primer paso o primera instancia para la resolucién de conflictos a nivel
familiar. Se considera la mediacién familiar como la puerta de entrada a
la resolucién de conflictos y no como una alternativa secundaria, sobre
todo en materias que involucran a menores de edad. No hay
consecuencias en caso de no asistir a mediacion, ni siquiera en los casos
en que han sido derivados desde el Tribunal de Familia, pues el acta de
mediacién frustrada no informa los detalles del por qué no se logrd
acuerdo.

Las adecuaciones de ambos territorios a sus leyes responden a
compromisos internacionales, por una parte, el afio 2015 la Organizacién
de Naciones Unidas aprobé6 la Agenda sobre el Desarrollo Sostenible,
que establece 17 objetivos de alcance mundial e interrelacionados. El
objetivo nimero 16 plantea: “Promover sociedades pacificas e inclusivas
para el desarrollo sostenible, facilitar el acceso a la justicia para todos y
crear instituciones eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles”
(Naciones Unidas, 2023,).
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Podemos decit que la medicién es una técnica de resolucion de
conflictos que deberia estar al alcance de toda la poblaciéon. La ley en
Catalufia garantiza a las personas acceder a la justicia gratuita. Todos los
ciudadanos que acrediten insuficiencia de recursos para defenderse o que
tengan reconocido legalmente este derecho pueden acogerse a este
legitimo, teniendo subvencionada la mediacién por el Departamento de
Justicia, pero no todas las familias deciden acceder al servicio. Hay
familias que optan pagar la mediacién privada, también otras que no la
ven necesaria o no confian en ella y deciden utilizar otros métodos de
resolucion, como el acceso directo a la judicializacion para resolver sus
conflictos familiares.

En cambio, la Ley en Chile al garantizar casi para la totalidad de
las personas el acceso gratuito a la Mediacién Familiar, donde un
porcentaje muy bajo de personas que solicitan la mediacion en el sistema
licitado quedan fuera y deben pagarlo y que, sin embargo, se regula el
valor maximo que puede cobrar los mediadores. La Mediacién Familiar
es un derecho de acceso a la justicia, por tanto, la entrada principal para
resolver conflictos en familia, previo a la judicializacién, sobre todo en
casos de menores de edad involucrados, el derecho al acceso a la justicia
esta consagrado y debe ser efectivo y justo.

El acceso a la Justicia durante la pandemia significé un desafio
tanto para Chile como para Catalufia, ambos territorios incorporaron la
utilizacién de medios electronicos para satisfacer las necesidades de la
poblacién. El éxito fue rotundo, y las estadisticas de este trabajo lo
avalan, aunque la diferencia entre ambos territorios es dispar, si ha
quedado como precedente que, pese a la contingencia, los casos y causas
que terminaron con acuerdos sobre ingresados aumentaron en
porcentaje.

Aunque la sociedad esta cada vez mas concienciada de utilizar la
mediacién como via de resolucién de conflictos, es importante que se
promueva y masifique como una alternativa viable y efectiva de
resolucion de conflictos, asegurando su disponibilidad y acceso para
todas las personas que lo necesiten. Sabemos que la mediacién afecta a
nivel judicial o econémico y también a las relaciones familiares. Es
necesario un cambio cultural profundo y un cambio de paradigma en la
mentalidad de la ciudadanfa. Para poder promover y apostar
decididamente por los mecanismos extrajudiciales de resoluciéon de
conflictos, es necesario dotar de recursos econémicos y personales,
incluyendo la formacién de profesionales en el campo de la mediacién y
la realizaciéon de campafias publicitarias dirigidas a la ciudadania.

Las reformas que ambos territorios han propiciado para la
incorporacién mas profundo de la Mediaciéon Familiar han tenido
distintos resultados, por una parte, Catalufia a pesar del esfuerzo de
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incluir la sesién previa informativa obligatoria, muestra que el alcance de
la mediacién atn no tiene los resultados esperados, y la poblaciéon aun
recurre en general en primera instancia al juez para resolver los conflictos
familiares. Por otra parte, Chile con sus reformas y la inclusién de las
materias de obligada mediacién, muestra un aumento significativo en el
alcance que esta tiene.
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5. Narrativas saturadas en el proceso de mediacion
post pandemia

Paulina Krause Pincheira”

Resumen

El articulo aborda el impacto de la pandemia de COVID-19 en los
procesos de mediacién post pandemia, especificamente en casos de
divorcio y separacién. Se destaca la dificultad en el manejo de
competencias socioemocionales, la falta de compromiso y la influencia
de la pandemia en el comportamiento de las personas. Se analiza la
inestabilidad social, la falta de empatia en las relaciones humanas y el
impacto significativo en la salud mental, con altas tasas de depresién y
ansiedad. Se explora el proceso de mediacién y la importancia de
circularizar la comunicacién, a pesar de la complejidad afiadida por la
falta de certezas y la sensacién de indefension. A pesar de estos desafios,
la mediacién sigue siendo valorada como una forma de gestionar
conflictos y llegar a acuerdos que sanen emocionalmente en este
contexto post pandemia.

Introduccion

El objetivo de esta publicacién es compartir reflexiones sobre
cémo, a partir de la postpandemia, se aprecia la saturacién de las
narrativas de las partes en conflicto en procesos de mediacién en casos
de divorcio y/o separacion, expresada en la dificultad en el manejo de
competencias socioemocionales y de asumir compromisos. Se visualiza
una narrativa donde predominan las historias rigidas, con escasa
capacidad de reflexion, atentas en la solucién inmediata, pero desde una
perspectiva individualista, acotando la colaboracion en beneficio propio.
Frente a este encuadre critico, no deberfa llamar la atencidén estas
caracteristicas, en funcion de los vaivenes de la sociedad en Ia
contingencia actual, sumandole a ello el periodo de pandemia, donde las
cuarentenas y el aislamiento social afectaron profundamente el
comportamiento de las personas y su salud mental. El miedo al contagio
y a la muerte se apoderd del pensamiento, asi como la aparicién de
muchas emociones negativas centradas en el aburrimiento, frustracion,

i Trabajadora Social, Magister en Estudio y Desatrollo de la familia. Correo electrénico:
krause.paulina@gmail.com
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desesperanza, entre otras. Por otra parte, estamos frente a un mundo
politico distinto, visiblemente mas agresivo, convulsionado, “liquido”,
donde lo frecuente es la inestabilidad, con cambios vertiginosos y en un
contexto donde las instituciones no revisten la solidez ética-moral de
antafio, como precisa Zygmunt Baumann en su libro “Modernidad
Liquida”. El autor alude al rasgo permanente de la modernidad, el
abandono de las estructuras, la falta de reciprocidad en las relaciones
humanas, donde se aprecia la poca empatia, sentimientos de frustracion,
competencia y la incapacidad de proyeccién, generando una permanente
incertidumbre.

La mediacién familiar se instala en Chile a fines de la década de
los noventa para constituirse en una nueva apuesta para trabajar con
familias en conflicto, desde una perspectiva democratica e integrativa en
funcién a que las partes son llamadas a trabajar el conflicto y co-elaborar
en propuestas para superatlos. Esto, mediante la intervencién de un
tercero (facilitador) imparcial. De esta forma, la mediacion familiar tiene
como base de su trabajo metodolégico varios modelos, como el de
“Harvard”, el “Transformativo” y el “Circular Narrativo”, este dltimo
cuya principal representante es la estadounidense Sara Cobb.

Respecto a este dltimo modelo, es importante destacar que su
difusién en Latinoamérica y especificamente en Chile estuvo a cargo de
la psicologa y terapeuta familiar argentina Marinés Suarez. La
profesional, autora de varios libros sobre el tema, realizé durante en el
periodo comprendido entre los afios 2006-2010 diversas capacitaciones a
profesionales chilenos, adaptando su implementacién de acuerdo con la
particular cultura latinoamericana. En dichas capacitaciones, hace
hincapié en las relaciones y redes familiares (emociones y relaciones
intensas), extrapolando de la terapia de la Narrativa de White y Epston -
que dice relaciéon con la deconstruccion de las historias-, una tercera
narrativa/historia, donde los involucrados visibilizan y expetimentan
acontecimientos vividos en colaboracién, con un objetivo compartido,
cosificando el problema y proyectaindose desde el interés que los une
para disminuir la distancia emocional. De este modo, se modifica la
percepcion del otro al contextualizar conjuntamente una historia
resignificada positivamente, alcanzando con ello un escenatio mas
adecuado para alcanzar acuerdos serios y sélidos.

En el Centro de Mediaciéon Temuco de la Corporacién de
Asistencia Judicial -lugar en que me desempefio como coordinadora y
mediadora- si bien son utilizados los tres modelos de mediacién mas
conocidos, en el ambito familiar se ha optado preferentemente por el
“Circular Narrativo”. Desde este modelo, se puede apreciar que en los
ultimos tres afios se ha dificultado trabajar con las partes. Un primer
analisis de esta situacién puede centrarse en la saturaciéon de las
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historias/narrativas de las personas, que se expresa en la rigidez del
discurso producto de las pocas habilidades socioemocionales, falta de
empatia y escasa lealtad. De esta forma, se visualizan conductas
agresivas, impulsividad y poca tolerancia, lo que provoca la “cancelacion”
de la opinién del otro (a), afectando con ello la esencia del modelo, que
es la circularidad, la reflexién y la resignificaciéon positiva de las
situaciones.

Asi, se produce una cristalizacién del proceso en si, lo que obliga
en la mayoria de los casos a una negociacién acotada al corto plazo, o
resultando simplemente en una mediacién frustrada. Se percibe,
siguiendo a Bauman, una actitud de “liquidez” frente a la vida de pareja,
a los roles de coparentalidad y corresponsabilidad, donde todo puede ser
y no ser al mismo tiempo desde una mirada cortoplacista.
Especificamente en el ambito familiar, la disputa en el cuidado de los
hijos se centra y se estanca en la discusién econémica y en los costos
involucrados para su mantencién. Por otro lado, en temas como el
tiempo y el espacio destinados al cuidado de los hijos aparecen
caracteristicas y rasgos personales que superponen la competitividad
individual al bienestar superior de los nifios (as). Con esto, se deja de
lado el compromiso y la estabilidad necesarias para lograr un acuerdo en
un contexto de contlicto.

Aparecen, de esta forma, aquellos elementos que describen una
complejidad social en la forma que describe el filésofo y socidlogo
Zygmunt Bauman en la “Sociedad Moderna”, en donde dejan de existir
las certezas y la realidad se vuelve inestable e impredecible, englobando
con ello a las relaciones humanas que aparecen, sobre todo, en un
contexto de conflicto en al dmbito familiar.

Narrativas saturadas

Tanto desde la teorfa, pero sobre todo desde la practica, la
mediacién deja en evidencia que las partes llegan al proceso posicionadas
desde una individualidad rigida, que posteriormente se intenta flexibilizar
desde una linea de desarrollo donde la intervencion del mediador avanza
progresivamente hacia narrativas colaborativas, lo que permite alcanzar
un acuerdo serio y suficiente que satisfaga a las partes. No obstante,
posterior a la pandemia, estas narrativas se perciben notoriamente
rigidas, resistentes al cambio, dificultando e invisibilizando los recursos y
habilidades personales necesarios para trabajar la situacién de contflicto.
Mas adn, no se aprecia tampoco la disposicion al cambio para llegar a
acuerdos, siendo patente el desinterés por el otro (a).
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Miriam Markus (2013) en su libro “El Vibrar de las Narrativas”
sefiala que las personas, con el tiempo, llegan a creer que el problema
expresa su identidad, y que representan verdades sobre su caricter,
naturaleza y objetivos de vida. Frente a este didlogo interno,
retroalimentado una y otra vez, es complejo desestabilizar el discurso. Sin
embargo, el “Modelo Narrativo” nos habla de lo eficiente que son las
conversaciones externalizadoras, la capacidad de poner el conflicto a
“danzar” a través del lenguaje, que es lo que hacen las partes, guiados por
el mediador a través de las intervenciones. De esta forma, las personas
van experimentando cémo el problema se va distanciando del Yo, y la
relacién pasa de ser antagénica a una de colaboracién.

No obstante, el correlato en la dinamica de las narrativas saturadas
deja entrever apatia, incapacidad de hacerse responsable de lo que “me
toca del conflicto”, centrando la solucién en un acontecimiento
conveniente en el tiempo y el espacio. Esto, que resulta llamativo,
permite deducir su relacién con la inestabilidad del sistema social: el
exceso de incertidumbre, estructuras que se levantan desde la fragilidad,
por ejemplo, en el area laboral. Esto ultimo es una variable critica, en el
sentido de la poca garantia que existe de la permanencia en un lugar de
trabajo. Por ejemplo, Bauman (2000) sefiala en la “Modernidad Liquida”
que la variable “trabajo” ha sufrido un cambio de paradigma, pues antes
“cualquier aprendiz que comenzara su trabajo en “Ford” podia estar
seguro de que terminarfa en esta misma empresa’.

En este ejemplo, se plasma el dogma del largo plazo y la
estabilidad: para cualquier persona que ingresara a esta empresa, lo
probable es que trabajara toda su vida, y esto serfa considerado un logro
y, por tanto, digno de ser destacado. Sin embargo, la vida moderna, que
es multifacética, nos trae un concepto mental distinto: el corto plazo, que
viene a reemplazar dicho paradigma de la estabilidad. Respecto de este
tema, el socilogo polaco sefiala que un joven en Estados Unidos con un
nivel relativo de educacién puede esperar cambiar de trabajo hasta once
veces en el transcurso de su vidal.

Pero no sélo el trabajo es hoy una variable de cambio
permanente. Las relaciones humanas también han asumido este
paradigma del “corto plazo”. El matrimonio, por ejemplo, ya no
constituye un compromiso para “toda la vida”, algo que aparece obsoleto
y poco coherente respecto de como se arma y reorganiza la familia en la
actualidad. Pero mas alla de esta situacién en particular, la discusion se
centra en si esta versatilidad en las relaciones es nutritiva, sana y, en
definitiva, favorecedora para el desarrollo social.

Modernidad Liquida, Trabajo (pag. 157)
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Desde la mirada que entrega la Mediacion, se entiende que en
este proceso aparece la representacion de la familia. Los participantes
que se sientan a discutir suelen ser padres con hijos en comun, y los
temas que impiden los acuerdos se relacionan con ellos: su mantencion,
el colegio, el rol de coparentalidad a partir de la separacién, cuidado
personal, etc. Pero, como ya se ha planteado, los acuerdos se dificultan
cada vez mds y en otros ni siquiera es posible. Asi, se percibe el
individualismo con sus intereses y preocupaciones propias, donde la
negacion de ver al otro como un “socio” se hace insostenible en esta
tarea de ser padres. Es mas, cancelando el didlogo y la posibilidad de que
los hijos se vinculen de una forma sana con éstos.

Proceso de mediacion:

El proceso de mediacién es una instancia voluntaria, flexible,
donde un tercero estd preparado para instalar un contexto de
conversaciéon y confianza de una manera imparcial para encarar el
conflicto entre las partes que se han congregado para ello. Asi, la
circularidad narrativa que se intenta implementar no es solo un modelo
para aplicar, sino una forma de deconstruir la realidad que las partes
trasladan a la mediacién, dada por la experiencia y los correlatos que las
personas han ido construyendo a partir de sus historias, dandole vida a
personajes con connotaciones positivas y negativas, segin determinados
arquetipos (el justo, injusto, el bueno, el malo).

El mediador debera realizar un diagnéstico a partir de las
narrativas de las partes. Circularizar la comunicacién implica considerar
la comunicacién verbal, la analégica-no verbal y el contexto ambiental.
El proceso es dinamico, esto es, avanza y retrocede en la medida que se
va pasando de una etapa a otra, y sin que el proceso sea evaluado en
relacién con el acuerdo. En este sentido, Sara Cobb sefiala la importancia
de llevar a las partes a la reflexion, aumentar el protagonismo, modificar
las narrativas armadas que traen a la mediacién. Asi, la externalizacién
del conflicto/problema hace que las personas vayan abandonando
paulatinamente los relatos dominantes y, mediante las técnicas
interrogativas y afirmativas, ir en busca de aquellos acontecimientos
extraordinarios que, de acuerdo con el trabajador social Michael White
(White, 1997) son como “pepitas de oro”, toda vez que van a dar la
capacidad de “airear” las historias, sacandolas de la rigidez vy
otorgandoles un nuevo significado.
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Postpandemia

La palabra postpandemia hace referencia a la “manera de vivir
después de haber sufrido una enfermedad mundial” 985, A principios del
2020, fuimos afectados por el COVID- 19, causando una pandemia que
para la mayorfa de la poblacién resulté un hecho inédito de gran escala
que afectdé la forma de relacionarnos y, por supuesto, instalé en la
conciencia colectiva de la modernidad un sentido de fragilidad ante la
enfermedad que no se vivia desde 1918. Ese aflo fue la dltima vez que el
mundo fue afectado por una pandemia (la “gripe espafiola”, causada por
un brote del virus de la gripe tipo A) que provocé entre 21.000.000 y
50.000.000 2. Asi, frente a este evento inesperado, con un mundo
hiperconectado que no estaba preparado para el encierro, el miedo a la
muerte, al contagio, a la separaciéon entre los seres queridos, y los
millones de muertes alrededor de todo el mundo, entre otras muchas
situaciones, provocaron un efecto devastador, sobre todo en la salud
mental de la poblacién, que incluso antes de la pandemia mostraba datos
preocupantes.

De acuerdo a la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS),
“los estudios muestran altas tasas de depresion y ansiedad, entre otros
sintomas psicoldgicos, especialmente entre las mujeres, los jovenes, las
personas de condiciones de salud mental preexistentes, los trabajadores
de la salud y las personas que viven en condiciones vulnerables”.3 A esto
se ha sumado con posterioridad una crisis econémica que ha causado la
pérdida de trabajo o actividad que permitfa el sustento de la persona o
familia. Aquellos que no vivieron esta experiencia, tuvieron que
adaptarse al teletrabajo, y los nifios, nifias y adolescentes al telestudio.
Con esto, se perdié la cotidianidad de la vida en comunidad y retraerse
del mundo social, contextos que han influido y son variables que
contribuyen a la generacién de problemas en la salud mental.

En una encuesta realizada por el Foro Econémico Mundial en el
afio 2021 en 30 paises de todo el mundo, mas de la mitad de los
participantes de Chile, Perd y Canadd manifesté que su salud mental
habfa empeorado desde el comienzo de la pandemia, superando el
promedio global del estudio de 45%. Por otro lado, la dltima ronda del
estudio del Termémetro de Salud Mental en Chile (2021) evidencié que
el 32.8% de las personas encuestadas presentaban sintomas asociados
con problemas de salud mental a principios de 2021.

2 Https:/ /www.paho.otg
3 Del Estudio “Fortalecimiento de las respuestas de salud mental al Covid-19, en las
Américas: analisis y recomendaciones de politicas de salud.
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Posterior al retorno de la presencialidad, paulatinamente las
personas se han ido integrando a una cotidianidad que suftrié cambios en
la forma de relacionarse tanto a nivel familiar, como laboral y social. La
modificacién de ciertos habitos, como por ejemplo el aumento del nivel
de compras online, el trabajo hibrido y la comunicacién virtual que, en su
momento, permitié mantener el contacto entre familiares y facilitar la
continuidad de los estudios en escuelas, colegios y universidades, ha
tenido consecuencias que se perciben en la manifestaciéon de emociones
negativas ante situaciones cotidianas en todos los grupos etarios, la poca
tolerancia a la frustracién y la ansiedad que genera la inmediatez, lo que
es posible apreciar de forma directa al trabajar en procesos de mediacién,
sobre todo en el ambito familiar.

Consideraciones finales:

Frente a la levedad de la estructura social con la que chocamos a
diario, donde el excesivo individualismo impide la generacién de una
postura empdtica hacia un otro, y en donde el ejercicio de la libertad
parece otorgar derechos que no consideran los derechos de otros, esta
reflexién realizada a partir de la experiencia surgida de los espacios de
mediacién puede colaborar en la comprensiéon de la complejidad social
en la postpandemia.

Las personas, sobre todo en instancias de conflicto, son espejos
que reflejan un mundo cambiante y complejo alejado de la solidez de
antafio y en donde las certezas escasean. Hsto genera, quizas, una
sensacion de indefensién y vulnerabilidad que se expresa y aprecia en los
didlogos circulantes que aparecen en las sesiones de mediaciéon, marcados
por los atropellos discutsivos centrados en lo irénico/hosco, en que un
otro aparece siempre como antagénico. Esto problematiza poder
adentrarse en el pensamiento lento, el de la reflexién y la autoconciencia
que permita superar las experiencias e historias construidas a partir de los
correlatos, donde los hechos y los personajes se acomodan a la versién
mas idénea que tienen de si mismos, invisibilizando la experiencia del
otro (a).

En postpandemia, esta situacién se ha hecho mas frecuente,
complejizando el trabajo con las partes a partir de la resignificacion de
sus historias. Como bien sefiala Marinés Sudrez (2000), el poder “pararse
desde otra reja” y mirar una nueva historia, donde los personajes
debieran estar en una posicién mejorada, a partir de legitimar hechos,
situaciones, personajes y también valores como la lealtad, compromiso y
la generosidad. Sin embargo, esto se hace cada vez mas dificil, pues las
personas, si bien pueden estar dispuestas a solucionar un conflicto, no
quieren invertir demasiado tiempo en ello, centrandose en negociaciones

75



cerradas, o simplemente no pudiendo llegar a acuerdos por la dificultad
de generar compromisos y asumir responsabilidades que vayan mas alla
de los intereses individuales, dilatando de esta forma los procesos de
respuesta.

En este contexto, el impacto de la pandemia a nivel emocional,
entre muchos otros factores, puede haber afectado profundamente la
visién de mundo de las personas, contribuyendo a la construcciéon de una
sociedad donde la “liquidez” parece ser la norma, esto es, cambiante,
llena de incertidumbres y una merma significativa de las habilidades
sociales.

La mediacién como instancia de resoluciéon de conflicto sigue
siendo muy valorada en la comunidad, dando la oportunidad a muchas
de solucionar un conflicto, a gestionarlo mediante la conversacién
mediada, superando percepciones y emociones que desgastan fisica y
mentalmente, y donde el acuerdo aparece como una instancia sanadora.
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6. Coordinacion de parentalidad
en contextos de divorcio

Cecilia Mayorga Mufioz”
Resumen

En este capitulo se analiza la aplicabilidad de la coordinacién parental en
Chile como medida para preservar el bienestar de los nifios en casos de
separacién o divorcio. Se trata de aspectos juridicos, sociales y
psicolégicos, asi como de la necesidad de formacién profesional y de
adaptacién cultural. Se hace hincapié en la importancia de reducir los
litigios en las familias de alto nivel de conflicto y se sugiere la aplicacién
de estrategias de resoluciéon de conflictos en los procedimientos
judiciales. Se citan diversas fuentes y estudios para apoyar la eficacia de la
coordinacién parental en la reduccién de los conflictos y en el beneficio
de la salud psicosocial de los padres e hijos/as, lo que a su vez demanda
la necesidad de formacién de los profesionales y la adaptacién cultural
del modelo.

Introduccion

El cese de la vida en comun que conlleva la separacion y el
divorcio, ademis de constituitse en una crisis no normativa, es un
proceso psicosocial y ecolégico que modifica las interacciones familiares,
demandando una reorganizacion de sentimientos, emociones y aspectos
practicos de la vida cotidiana.

La literatura especializada nos muestra que en los procesos de
separacion y divorcio existen una multiplicidad de factores intervinientes
que modifican las interacciones familiares, afectando el desarrollo de
todos o la mayoria de los aspectos de la vida cotidiana de la familia.
Probablemente uno de los ambitos en el que se evidencia con fuerza
dichos cambios relacionales, de roles y funciones es en la crianza de los
hijos e hijas, funcién parental que se ve condicionada por los
importantes niveles de conflictividad que a menudo acompafian la
ruptura de pareja y que se ha asociado a efectos nocivos en los hijos, de
modo que, un desafio no menor para los progenitores es la organizacién
de la co-parentalidad post divorcio, definida como la colaboraciéon de

" Trabajadora Social, Doctora en Estudios y Tratamiento de las Relaciones Familiares por
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dos figuras parentales en la crianza de los hijos (Feinberg, 2003) o
también descrita como “la forma en que los progenitores se perciben el
uno al otro, coordinan el cuidado de sus hijos, utilizan las habilidades
para comunicarse, resolver problemas y decidir conjuntamente”
(Capdevila, 2016, pp.43 en De Pedro, 2018).En términos generales, este
nuevo modo de vincularse, conlleva la implicacién de ambos
progenitores en diversos aspectos de dicho proceso.

Si bien en una separacién debiera existir la continuidad de la
familia, como grupo que otorga el soporte emocional y material que
contribuye positivamente a la formacioén de la persona, actualmente se
observa que ante la ruptura de la pareja también se produce una cierta
separacioén de los hijos e hijas, propiciado por el contlicto interparental
durante el proceso (Sanabria, 2023), fendémeno que condiciona de
manera importante las relaciones entre los adultos y entre éstos y sus
hijos(as) (Yarnoz-Yaben, 2010), pues los niveles de conflictividad
impiden los consensos necesarios respecto a la reorganizacion de la vida
familiar.

En este sentido varios estudios han demostrado la nocividad del
conflicto parental en la salud mental y en el comportamiento de los hijos,
asociandolo a sintomatologia internalizante, como sindrome depresivo,
aislamiento social, ansiedad, entro otras (Grych y Fincham, 1990).

Cuando nos referimos a la experiencia de los adultos, algunos
estudios evidencian que la coparentalidad con posterioridad a la ruptura,
transita en una gradiente de dos polos en la que las relaciones entre los
padres, ahora exparejas pueden ir desde el conflicto a la cooperacién
(Beckmeyer et al., 2019; Ferraro et al., 2019), pudiendo encontrarse una
alta conflictividad inicial e ir variando en el tiempo en funcién de nuevos
acuerdos de relacién o de la resolucién de las disputas que han dado
origen al enfrentamiento entre ellos.

De modo que, lograr una crianza compartida efectiva puede ser
un desafio no menor cuando los padres divorciados comparten sus
responsabilidades de crianza en diferentes hogares, ya sea porque han
desarrollado intereses diferentes o como ya se ha sefialado, por
encontrarse en situaciéon de conflictividad, comportamiento que conlleva
hostilidad y discrepancias entre ellos, producto de factores contextuales y
de las experiencias y significados que ha tenido para cada uno la ruptura.
Sin embargo, es importante destacar que existe evidencia que la alianza
coparental es importante para brindarle al hijo(a), consistencia en su
proceso de desarrollo (Rejadn, van der Valk, & Branje, 2022).

En respuesta, al riesgo de los hijos e hijas de los prolongados
procesos judiciales de separacién y divorcio, surge la Coordinacién
Parentalidad (CP), entendida como un proceso técnico especializado
dirigido a la resolucién de conflictos familiares tras la ruptura de pareja,
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enfocandose en la proteccion de los menores y en alcanzar alianzas de
cooperacion en la crianza compartida. Hstrategia que ha sido probada
con éxito en otros paises y que podria ser adoptada y adaptada al
contexto chileno como un modelo socio juridico de intervencién
especializada que favorezca el bienestar integral de NNA y promueva la
parentalidad positiva.

La coordinacién de parentalidad

La coordinacién de parentalidad (CP), también denominada
special master, wiseperson, family court advisor, mediator-arbitrator, o parenting plan
coordinator (Sullivan, 2013), tiene su origen a mediados de los afios
ochenta en Hstados Unidos (Kelly, 2014). Mientras que la figura del
coordinador de parentalidad (CDP) surge en ese pais en los 90
(Rodriguez y Soto, 2015) cuando se plantea que los procesos judiciales
de separacién y divorcio que se prolongan son un factor de riesgo para el
bienestar de nifios y nifias.

A este respecto, se mencionan como precursores de la CP los
estados de California y Colorado (Kelly, 2014; Sullivan, 2013). Aunque
no todos los estados cuentan con dicha regulacion, en la actualidad esta
practica se encuentra establecida en todo el territorio norteamericano,
tanto en Canada como en Hstados Unidos (Behrman, 2016; Neff &
Cooper, 2004; Parks, Tindall & Yingling, 2011).

En efecto, esta estrategia surge a consecuencia de un elevado
numero de divorcios y el uso de la via judicial, por parte de progenitores,
para resolver aspectos relacionados con la parentalidad, los que en
muchos casos no eran resueltos por las sentencias judiciales (Farifia, et
al., 2017).

La Coordinacién Parental (CP) es un proceso técnico
especializado dirigido a la resolucién de conflictos familiares que surgen
tras la ruptura de pareja, enfocandose principalmente en la proteccion y
el bienestar de los hijos. Dicho proceso esta dirigido por un coordinador
de parentalidad (CDP). También ha sido definida como un proceso
alternativo de resolucién de conflictos en el cual se asiste a progenitores
con alta conflictividad para ayudarlos a implementar un plan de
parentalidad, guiandolos y educiandolos sobre las necesidades de sus
hijos, y, por otro lado, colaborando de manera complementaria con el
sistema judicial sin sustituir las funciones de un juez (Baides, 2022).

Por su parte, el término de alta conflictividad segin Birnbaum y
Bala (2010) refiere al uso frecuente del sistema judicial, falta de
confianza y hostilidad entre los progenitores, presencia de violencia
doméstica, rechazo de los hijos/as a uno de sus progenitores, dificultades
en la comunicacion entre los padres y con los hijos/as, lo cual resulta
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dificil de resolver mediante métodos convencionales de intervencion,
raz6n por la cual, dentro de los objetivos de la coordinaciéon de
parentalidad esta la elaboraciéon e implementacion del Plan de
Parentalidad, que busca dar respuesta a las dificultades antes descritas.
Por tanto, este Plan supone el monitoreo del cumplimiento de las
6rdenes judiciales, la resoluciéon de disputas respecto a los hijos y la
disminucién del conflicto a través de la educaciéon en comunicacion y la
toma de decisiones efectivas (Beck et al., 2008).

El plan de parentalidad consiste en un documento técnico, pero
a la vez un instrumento en el que se establecen las acciones de crianza
compartida y la distribucién de responsabilidades parentales para
satisfacer las necesidades de los hijos e hijas en todos los ambitos de su
desarrollo. El plan de parentalidad lo rastrea el coordinador de
parentalidad, en un tiempo que definird de acuerdo con el grado de
conflictividad entre los adultos.

Si los progenitores estan en un grado de conflictividad bajo,
puede que la intervencién del CDP sea menor, ya que los progenitores
podrian llegar a entenderse y elaborar en conjunto un plan de
parentalidad. En estos casos los padres priorizan el bienestar de sus hijos
dejando de lado sus diferencias, pero cuando el grado de conflictividad
es elevado, es necesaria la participacion del CDP para gestionar la
relacién con los hijos menores de edad y hacer efectiva la resolucién
judicial (Alba, 2019). En algunos casos, los cordinadores de parentalidad
también pueden tener la autoridad para tomar decisiones no
fundamentales en relacién con los hijos dentro del alcance de la orden
judicial (McHale & Carter (2019).

Aunque la coordinacién de parentalidad tiene como elemento
comun con la mediacién el propésito de resolver un conflicto, no tiene la
voluntariedad que contempla la mediacién. Ademds, tal como sefiala
Blanco (2020) “mientras que la mediacién estd pensada para aquellas
familias con una conflictividad leve o intermedia, la coordinacién de
parentalidad es un recurso solo posible en situaciones de alta
conflictividad e hiperconflictividad” (p. 265).

El coordinador de parentalidad

El coordinador de parentalidad (CDP) hace referencia a un/a
profesional que, con un conjunto de conocimientos, habilidades y
competencias especificas, por mandato judicial, actia en situaciones de
alta conflictividad familiar, asumiendo una responsabilidad con las
familias y especialmente en la proteccioén de los hijos e hijas (Garcia et
al., 2018).
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La figura del CDP y las orientaciones para el cumplimiento de
sus funciones son recientes y su implementacién solo se encuentra
formalizada en algunos paises. Tal como sefiala Romero (2020) el rol de
estos profesionales se inserta en el conflictivo familiar con el fin de
intervenir profesionalmente considerando la interrelaciéon de los aspectos
juridicos, sociales, psicologicos y educativos, que conlleva la dinamica
familiar que ha estado expuesta a la crisis no normativa del divorcio. Es
por esto que el coordinador de parentalidad es un profesional con
experiencia y formacién especializada en intervencién psicosocial,
orientacién familiar e intervencién en situaciones de conflicto y violencia
familiar y en temas de mediacién (Arias y Bermejo, 2019).

Dentro de las situaciones en las que interviene el CDP se
encuentran: conflictos generados por las diferencias en los horarios de
recogida y entrega de los nifios de un progenitor a otro, problemas
logisticos en relacion con fechas culturalmente especiales, la
programacion de las vacaciones de los hijos/as, actividades extra
escolares, la comunicacién entre los progenitores y el como fomentar la
comunicacién de los hijos con el progenitor no residente, asi como otros
temas que puedan surgir, propios de la vida cotidiana, como el aspecto
fisico (vestimenta, aspecto estético, etc), la alimentacion, el cumplimiento
de horarios y mantenimiento de habitos. Sin embargo, los cambios
resultantes no pueden modificar los siguientes puntos: el tiempo o
calidad del tiempo que un progenitor pasa con su hijo, la designacion del
cuidador principal que establece el plan de parentalidad, la potestad o
responsabilidad parental y las visitas supervisadas (Capdevila, 2016).

La intervencion del CDP resulta beneficiosa en diferentes
momentos del procedimiento con familias. En este sentido, su
intervenciéon surge a partir de una sentencia judicial. El coordinador
parental actia como nexo para asegurar el cumplimiento de lo pactado
acorde a las necesidades especificas de los menores de edad implicados
(Zafra, 2019), en un rol de imparcialidad ante los progenitores y el
resguardo de la debida confidencialidad que implique el proceso.

Con relacién a las funciones que se le atribuyen al Coordinador
de Parentalidad, Hernandez (2022, pp. 68) y Romero (2020, pp.125-120)
sefialan las siguientes:

a) Reducir, gestionar y evaluar el conflicto parental.

b) Coordinar y obtener informacién de profesionales e
instituciones que intervienen con la familia.

¢) Oftrecer informacion especifica y psicoeducacion.

d) Contribuir al disefio y cumplimento de un “Plan de
Parentalidad”.
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g

h)

k)

Realizar la funcién educativa para realizar la implementacion del
Plan de Parentalidad sefialado por el juez.

Supervisar y ayudar al cumplimiento de las resoluciones
judiciales:  visitas, comunicaciones, satisfacciéon de necesidades
de los menores, cuestiones relacionadas con la patria potestad,
etc.

Estimular y promover el didlogo y el consenso entre los
progenitores o tutores en orden a mejorar la comunicacion, la
cooperacion y las habilidades para resolver las diferencias o
controversias.

Proteger el bienestar integral de los menores en sus distintos
ambitos o aspectos: psicoldgicos, fisicos, educativos, sociales y
espirituales. El bienestar de los hijos como fin mayor y principal
pasa  necesariamente  por  preservar las  relaciones
paterno/maternos filiales para que sean saludables, seguras y
beneficiosas para los hijos.

Asumir la toma de decisiones sobre asuntos en los que los
progenitores no hayan alcanzado consenso, velando siempre por
el bienestar superior de los menores involucrados.

Elaborar informes que procedan segin sentencias e informar de
los acuerdos que las partes hayan llegado por si mismo o
mediante intervencién del coordinador parental, e informar de
las propuestas sobre las relaciones personales o las estancias de
los menores con el padre o la madre u otros tutores
reconocidos, en orden de que el juez decida en caso de existir
acuerdos entre los padres.

Hacer posible que el ejercicio de las funciones del coordinador
parental repercuta positivamente en la reducciéon ante los
tribunales de justicia de la litigacién de los casos de familias de
media y alta conflictividad.

Reflexiones en torno a la implementacion
de esta medida en Chile

En nuestro pafs, las tasas de divorcio han aumentado en los

ultimos afios, ademas, la escasez de estudios sobre familias que viven el
proceso de separacion o divorcio y las consecuencias que estas vivencian
al reconfigurar el sistema familiar, nos posiciona en un plano
desfavorable al buscar soluciones centradas en el bienestar familiar,
resguardando la integridad de nifios, nifias y adolescentes.

Ante la posibilidad de implementar la coordinacién de

parentalidad en Chile y garantizar la estabilidad de las relaciones
familiares mediante el disefio y desarrollo de un plan de parentalidad, hay
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que reflexionar sobre las condiciones facilitadoras, las necesidades que
surgirfan para hacer efectiva esta iniciativa y los desafios que representa
para los actores y organismos involucrados en el contexto sociocultural
en el que se realizarfa.

La revision de documentacion oficial y la informacién
proporcionada por informantes claves da cuenta de un escenario donde a
nivel contextual, podriamos decir que la sociedad chilena ha ido
instalando mecanismos de conciliacién para regular la convivencia social,
ejemplo de ello es la existencia en nuestra realidad nacional de medidas
alternativas de resolucion de conflictos, como la mediacién, actualmente
utilizada en el campo de las relaciones familiares, laborales y
comunitarias. Lo anterior podria considerarse un facilitador para la
incorporacién de otras medidas alternativas, en este caso para regular la
crianza compartida cuando los padres muestran dificultades para
establecer acuerdos en este dmbito, con posterioridad a la separacién.

Por otro lado, dentro de las medidas de proteccion, la ley
establece que los jueces de familia podran tomar las medidas pertinentes
segun el principio del bien superior del nifio. Este planteamiento da
margen al juez para establecer como parte de la sentencia, una medida
que propicie el bienestar de los nifios/as, pero también a educar a los
padres sobre la importancia de desarrollar una alianza parental positiva
en beneficio de sus hijos/as.a en familia tienen profesionales con
formacién y experiencia, para pesquisar las familias con litigios
recurrentes ¢ identificar factores de riesgo, que expongan a NNA a
vulneraciones de derechos y prevenir su institucionalizacién, medida que
conlleva importantes costos financieros para el Estado.

No es menos relevante como elemento de contexto, el hecho
que en nuestro pais no existen programas de apoyo a familias separadas.
Cuando estas requieren de algin soporte sociojuridico los servicios
disponibles se limitan a la orientacién y asistencia juridica a los procesos
legales de divorcio, especialmente a familias vulnerables, a través de las
corporaciones de asistencia judicial, pero no existe este apoyo, en lo
referido al ejercicio de la parentalidad de los padres separados, que es la
finalidad de la coordinacién de parentalidad.

Ademas, es necesario fomentar la realizacion de un trabajo
colaborativo entre las entidades judiciales, los profesionales que realizan
la labor de coordinadores parentales y otros profesionales que puedan
colaborar en el proceso, como profesionales de la salud mental, si algin
padre se encuentra en un tratamiento por algin trastorno mental o
alguna adiccién, para evaluar y solucionar posibles dificultades en el
proceso de la coordinaciéon parental (Vasquez et al,, 2018) mediante
mecanismos de derivacién que se pueda establecer con la red local que
necesitara el éxito de la iniciativa.
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A nivel metodolégico, podemos identificar al menos dos
desafios. A fin de probar la eficacia de la medida en nuestro contexto
nacional, serd necesario contar con una baterfa de herramientas para la
instalacion de esta estrategia. En primer término, debemos contar con
profesionales calificados que combinen habilidades y aptitudes de
diversas areas de especializacién tales como: infancia y adolescencia,
mediacién familiar, formacién sistémica, conocimientos juridicos,
maltrato intrafamiliar y violencia de género (Carter, 2011), por lo que
habra que generar procesos de formacion sistematicos para formar a los
coordinadores de parentalidad. Del mismo modo, serd necesaria la
claboracién de instrumentos técnicos para la evaluacién diagnéstica y
abordaje de los conflictos parentales, con pertinencia cultural. En este
sentido es de toda relevancia pensar en una implementacién adaptada ya
no solo a las caracteristicas socioculturales globales, sino en especifico
considerar su adecuacién para la atencién de familias provenientes de
nuestros pueblos originarios o primeras naciones. Ciertamente lo
anterior supone disefiar e implementar una prueba piloto de la medida, lo
que permitird su adecuacién y pertenencia para el logro de los objetivos
que justifican su creacién.

Con los antecedentes sefialados, se estima necesatio
implementar estrategias de resolucion de conflictos en procedimientos
judiciales, especialmente en familias con litigios reiterados, para fortalecer
habilidades vinculares, formativas, protectoras y reflexivas, mediante el
desarrollo de estrategias integrales para evitar la cronificacién de los
conflictos que involucran al NNA y disminuir los costos al Estado por la
recurrente intervencion judicial que puede generar ingresos a centros
residenciales.

En consecuencia, implementar la coordinacién de parentalidad
en Chile, con normas acordes a nuestra cultura, podria generar un
impacto positivo en la resoluciéon de conflictos familiares, ya que el
beneficio reduciria costos personales, familiares e institucionales,
considerando que reducirfa el tiempo de las familias en el ambito judicial,
en ocasiones sin resolver conflictos parentales, ocasionando la
polarizacién entre los progenitores, vulneracion de los derechos de nifios
y nifias, agotamiento emocional y en algunos casos el desgaste financiero
de alguna parte.

La evidencia sugiere que la coordinacién parental focalizada
beneficia la salud psicoemocional de los padres y de los hijos, y se
benefician directa e indirectamente siempre que las intervenciones
reduzcan el conflicto y fortalezcan la crianza compartida (Vasquez, et al,

2018).
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7. Perspectiva antropolégica del parentesco
y el divorcio

Lorena Valencia Galvez”

Resumen

El parentesco ha sido uno de los temas mds importantes en los estudios
antropolégicos, ya que es una de las principales vias por las que los
humanos se relacionan entre si. El parentesco se puede definir como el
conjunto de relaciones sociales que se establecen entre las personas que
tienen un lazo de consanguinidad, afinidad o adopcién (Carsten, 2004).
Sin embargo, el parentesco no es tan sélo una construccién biolégica,
sino un importante sistema simbodlico que implica normas, valores y
practicas culturales que varfan de una sociedad a otra. En este sentido, el
tema del divorcio también se ha convertido en una preocupacién
importante en las sociedades contemporaneas. Desde una perspectiva
antropoldgica, el divorcio no es simplemente un acto individual, sino que
tiene implicaciones sociales, culturales y econémicas en la vida de las
personas involucradas. En este articulo, se explorarin las perspectivas
antropologicas sobre el parentesco y el divorcio y cémo estos se
relacionan entre si.

Perspectiva antropolégica del parentesco

Para los antropélogos, el parentesco no es sélo una cuestion
biolégica, sino que tiene una importante dimension social y simbolica. El
parentesco es una forma en la que las personas establecen relaciones
sociales, econémicas y politicas. Segin Geertz (1983), el parentesco es
"un conjunto de relaciones que la sociedad considera tan importantes
que a menudo establece normas sobre cémo las personas deben
comportarse en estas relaciones”.

Las relaciones de parentesco pueden ser de tres tipos:
consanguineas, por afinidad y de adopcién. Las relaciones consanguineas
se establecen con la sangre y se basan en la linea de descendencia. Las
relaciones por afinidad se establecen a través del matrimonio y se basan
en la conexién con el conyuge. Las relaciones de adopcién se establecen
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por medio de una ceremonia formal en la que se reconoce a una persona
como miembro de una familia.

En muchas sociedades, la estructura de parentesco determina en
gran medida la organizacion social y econémica. Por ejemplo, en algunas
sociedades africanas, los lazos de parentesco se basan en lazos de
hermandad que establecen redes de solidaridad en la economia y en la
politica (Fortes, 1969). En otras sociedades, como la China tradicional, la
familia extensa era una unidad econémica y politica importante, donde
los lazos de parentesco producto del matrimonio eran fundamentales
para la economia y la sociedad (Wolf, 1972).

Perspectiva antropologica del divorcio

El matrimonio como universal cultural tiene muchas facetas que
prescriben los derechos y deberes de los conyuges; reconocen la unidad
sexual; procrean los hijos para regular las lineas de decencia y conceder
estatus a su descendencia; tratar los asuntos financieros; participar en
actividades recreativas y mantener las relaciones con la familia politica
(Rahman, 2013).

El divorcio, por tanto, retoma la sancién social que separa
formalmente a los esposos de su vida conyugal, pone el adjetivo de
"divorciada" junto a su estatus social y crea muchos efectos en su vida
social (Rahman, 2007). Al igual que matrimonio, el divorcio es casi
universal en todas las sociedades, pero varia en los grados y condiciones
impuestos por las legislaciones y procedimientos de la sociedad
(Rahman, 2013; Patvez 2011; Ahmed 2007; Bertrand 1967).

Segin la investigacién antropoldgica, el divorcio puede
considerarse un indicador de la transformacién social y familiar de la
sociedad. El estudio del divorcio desde una perspectiva antropoldgica
arroja luz sobre la dindmica cambiante de las relaciones, las estructuras
familiares y las normas sociales. Examina los factores culturales y sociales
que contribuyen a la prevalencia y las consecuencias del divorcio en
diferentes comunidades y sociedades.

La antropologia como ciencia adopta un enfoque holistico para
comprender el comportamiento humano y la cultura, incluido el estudio
del divorcio. Examina la interaccién de los factores biolégicos, culturales
y sociales en la configuracién de las experiencias y los resultados del
divorcio para los individuos y las comunidades. Al estudiar el divorcio,
los antropdlogos pueden comprender mejor la complejidad de las
relaciones humanas, el impacto del cambio social y la variacién cultural
en la experiencia del divorcio.
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Los resultados y conclusiones especificas sobre el divorcio
pueden variar segin el contexto cultural y los estudios de investigacién
realizados en diferentes regiones.

Se trata de una experiencia traumatica que afecta todas las areas
de la vida, incluyendo la vida social y econémica. Desde una perspectiva
antropoldgica, el divorcio es un evento que tiene implicaciones sociales y
culturales importantes. El divorcio rompe las relaciones de parentesco
establecidas por medio del matrimonio y tiene implicaciones econdémicas
y emocionales para todas las partes involucradas.

El divorcio puede tener implicaciones econémicas importantes.
En muchas sociedades, la mujer tiene una posicién de subordinacién
econémica con respecto al hombre. Cuando se produce un divorcio, la
mujer puede sufrir una pérdida econdémica significativa. Ademads, la
mujer puede ser estigmatizada socialmente y perder su posiciéon en la
familia y en la comunidad (Rebhun, 2011).

Desde una perspectiva simbolica, el divorcio también tiene
implicaciones importantes. En muchas sociedades, el matrimonio se
considera un evento sagrado y la separacién o el divorcio se consideran
inmorales. En algunas sociedades islamicas, el divorcio se considera un
tabu y puede llevar a la exclusion social y econémica (Najmabadi, 2013).

El divorcio es una de las experiencias mas dolorosas a las que
puede enfrentarse un ser humano. En la mayorfa de las sociedades, el
matrimonio se considera un vinculo sagrado que debe ser mantenido de
por vida y el divorcio se percibe como algo negativo y deshonroso. Sin
embargo, en las tltimas décadas, el aumento del indice de divorcios ha
sido una tendencia global que se hace cada vez mas evidente.

En este contexto, la disciplina antropolégica contribuye a
comprender el fenémeno del divorcio desde una perspectiva mas amplia,
distanciada de los valores y prejuicios culturales. La perspectiva
antropoldgica del divorcio se centra en la comprensiéon de como ocurre
este proceso en diferentes culturas, las implicaciones sociales y culturales
del divorcio y como afecta la vida de los individuos y la sociedad en
general.

Desde la perspectiva antropolégica, el divorcio se trata como un
tema cultural que varfa segin el pafs, la religiéon, las creencias y las
tradiciones. Alrededor del mundo, existen diferentes modelos de familia
que influyen en los procesos de divorcio. En algunas culturas, la figura
de la mujer en el matrimonio es de caracter subordinado, mientras que el
hombre ostenta el poder y la posicion jerarquica. En esos casos, el
divorcio se convierte en una experiencia traumatica para la mujer, quien
pierde su posicién econdmica, social y en su entorno familiar (Jones,
2010). En otras culturas, el matrimonio es visto como una unién entre
dos partes iguales y el divorcio es una accion mas posible y aceptada.
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Ademas, el proceso de divorcio tiene implicaciones emocionales
en la vida de los individuos. Hay estudios que afirman que el divorcio
puede ser equiparado a una experiencia dolorosa de duelo por la pérdida
de un ser querido (Morgan, 2015). Los antropdlogos recuerdan que,
aunque el divorcio se puede tomar como algo individual, su impacto
trasciende lo personal y afecta también a la sociedad y a nivel
comunitatio.

Desde la perspectiva antropoldgica, en muchos casos, el proceso
de divorcio trae consigo cambios no solo en la vida personal de los
individuos, sino también afecta la dinamica social alrededor del evento.
En algunas sociedades, el divorcio es mal visto y puede convertirse en un
obsticulo para el desarrollo de relaciones sociales. El divorcio puede
llevar a la estigmatizacién del individuo y su exclusién social. Es por eso
que, a menudo, los individuos optan por mantener su matrimonio, a
pesar de las adversidades, por el miedo a la marginacién social y a la
critica.

En definitiva, la perspectiva antropolégica del divorcio es
fundamental para comprender desde un punto de vista cultural y social el
fenémeno del matrimonio y del divorcio. Gracias a ello, se pueden
disminuir los juicios morales negativos hacia quienes toman la decisién
de divorciarse y las comunidades se pueden acoger al cambio de manera
mas abierta y respetuosa. Comprender las implicaciones del divorcio,
permite tener una vision mas amplia sobre el impacto de las estructuras
sociales en la vida de los individuos y cé6mo esto afecta a la sociedad en
su conjunto.

Conclusion

En conclusién, desde una perspectiva antropolégica, el
parentesco y el divorcio son dos temas ampliamente relacionados entre
si. El parentesco es una construccién social que establece las relaciones
sociales, econémicas y politicas entre las personas. El divorcio, por otro
lado, es una experiencia traumatica que afecta todas las areas de la vida
de las personas involucradas, incluso la dimensién simbélica y social del
parentesco. Entender la relacién entre el parentesco y el divorcio es
fundamental para poder comprender las repercusiones culturales y
sociales que estos tienen en diferentes sociedades.

92



Referencias

Ahmed, N. (2007). Divorced Women in Bangladesh: Psychological and Economic
Conditions, A H Development Publishing House.

Bertrand, Alvin L. (1967). Basic Sociology. Appleton-Century-Crofts.

Carsten, J. (2004). Affer kinship (Vol. 11). Cambridge University Press.

Fang, C., & Poortman, A.-R. (2022). Whom do marry and divorced
parents consider kin? Eurgpean Societies, 1-28.

https://doi.org/10.1080/14616696.2022.2127830

Fortes, M. (1969). Kinship and the social order: The legacy of Lewis Henry
Morgan. Routledge.

Geertz, C. (1983). Local knowledge: Further essays in interpretive anthropology.
Basic Books.

Jones, S. (2010). Divorcio en culturas patriarcales: una comparacion
entre Asia y Africa. Anthropolagical Quarterly, 83(2), 417-436.

Morgan, D. (2015). La experiencia del divorcio: una revision
antropologica. Anthropological Forum, 25(3), 299-315.

Najmabadi, A. (2013). Women with mustaches and men without beards: gender
and sexnal anxieties of Iranian modernity. University of California
Press.

Parvez, Kazi Nadira. (2011). Social Changes and Women-Initiated Divorce in
Dhaka, Bangladesh: Gaining or Losing Power? Department of Health
Promotion and Development, Faculty of Psychology,
Universitas of Bergensis.

Rahman, M., Giedraitis, D. R., & Akhtar, M. (2013, July). The Social
Sanction of Divorce: Who Ultimately Pay the Social Costs of Its
Adverse Effects? Sociology and Anthropology, 1(1), 26-33.
https://doi.org/10.13189/52.2013.010103

Rebhun, U. (2011). Family, gender, and kinship in Israel: A mixed methods
approach. Lexington Books.

Tamez-Valdez, Blanca Mirthala, & Ribeiro-Ferreira, Manuel. (2016). El
divorcio, indicador de transformacién social y familiar con
impacto diferencial entre los sexos: estudio realizado en Nuevo
Leon. Papeles de Poblacion, 22(90), 229-263.
https://doi.org/10.22185/24487147.2016.90.040

Tecklenburg R and Boehnke M (2022). The role of kinship in binational
couples: Intergenerational solidarity in Turkish-German families.
Front. Sociol. 7:856178. doi: 10.3389/fs0c.2022.856178

Wolf, M. (1972). Women and the family in rural Taiwan. Stanford University
Press.

93



94



8. Paradojas y desafios para el ejercicio de la
paternidad responsable atenta después del divorcio
o la separaciéon
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Resumen

El presente capitulo da cuenta de las conclusiones parciales de la
Sistematizacién de Experiencia de un de un Proyecto de Asesoria
Familiar (PAF), realizado por estudiantes en el marco de un proceso de
formaciéon de la Maestria en Asesorfa Familiar de la Pontificia
Universidad Javeriana - Cali durante los afios 2021 y 2022. En
consecuencia, se dardn a conocer las reflexiones de dos padres de
familia sobre los desafios de la custodia compartida de su hijo e hija
tras el divorcio y la separacién, para asumir un paternidad responsable y
atenta. Los padres que hicieron parte del PAF, solicitaron apoyo para
abordar la asignacién de la custodia de sus hijos e hijas, el cual se veia
afectado por los procesos de comunicacién con las excényuges,
familias extensas de estas y por operadores de instituciones socio-
legales los cuales contribuyen a reforzar los regimenes tradicionales de
género, posiblemente porque en la actualidad la doctrina “de los “afios
tiernos de “la preferencia materna” sigue vigente en los imaginarios de
los operadores judiciales para el caso colombiano. El interés de la
sistematizacioén gira en torno al interrogante scudles son los desafios de
la comunicacién en el subsistema co-parental que experimentan dos
padres de familia posterior al divorcio o la separacion? Para dar cuenta
de la reflexion, se acude a un marco reflexivo de los estudios de género,
hombres y masculinidades.

Introduccion

El objetivo de PAF, se orienté a “fortalecer habilidades
comunicativas que afiancen el rol paterno y mejoren el didlogo con la
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familia materna, en aras de propender el bienestar e interés supetior
del hijo”, en este sentido uno de los objetivos de la sistematizacion fue
identificar desafios de la comunicaciéon en el subsistema co-parental
que experimentan dos padres de familia posterior al divorcio o la
separaciéon. La sistematizacién se formuld conforme a dos ejes: 1)
Comunicacién del subsistema co-parental posterior al divorcio y 2)
Paternidades y masculinidades afectivas en el cuidado y la crianza,
tensiones co-parentales. Durante la sistematizaciéon se encontré que
los problemas de comunicacién se vinculaban significativamente a las
normas de género, en las que los estereotipos de la crianza y las
habilidades para cuidado responsable se consideran propias de las
mujeres, por el contrario, el escepticismo y el temor de que los padres
dieran cuenta de un cuidado y crianza responsables.

Este PAF participé con dos hombres, adultos jévenes, de
clase media baja, residentes en Bogoti—Colombia: El padre A,
trabajador dependiente de 36 afios, vive con su madre, quien le apoya
con el cuidado de su hija 5 afios. El padre B, de 35 aflos actualmente
no trabaja, padece de una enfermedad degenerativa osteomuscular,
vive con su madre, con quien comparte el cuidado de su hijo de 8
afios. Los padres estin separados de sus parejas mujeres, hace 4 y 6
afios respectivamente.

Los padres, tras la separacién y/o divorcio, reconocen la
importancia de asumir un rol activo en el cuidado y crianza de sus hijos
menores de edad, pero muestran que han encontrado barreras para
ejercer una paternidad responsable y atenta, que sea supetior a
proveedores econémicos. De tal forma que, reportaron sentirse
limitados en las posibilidades de cuidar y compartir con sus hijos,
ademds de ser cuestionados por el interés de asumir una crianza
comprometida en el marco de un ejercicio co-parental, esto conforme a
la garantia de los derechos de sus hija e hijo.

Marco comprensivo

Hsta perspectiva se vincula a los discursos alrededor de las
masculinidades hegemonicas (Messerschmidt, 2018, Figueroa 2012;
Connell y Messerschmidt, 2005), que disponen a los hombres a
patrones conductuales de:  fortaleza, estoicismo, proveeduria
econémica, y a la vez los distancia y les cuestiona comportamientos
afectivos, ligados a la ternura y el cuidado de lo doméstico y de los hijos
e hijas. En este orden, se evidencia que, en los regimenes de género en
la familia y las instituciones aun permanece la creencia que el cuidado
es funcién de la madre y que un buen padre debe ser un proveedor. En
esta linea, Dolan, (2014) encontré que papas de clase trabajadora
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londinense, asistentes a un programa de educativo para aprender sobre
el cuidado de sus hijos e hijas, expresaron temor de ser percibidos
como afeminados, excéntricos o fracasados, lo que podria asignarles
posiciones subordinadas o marginadas en cuanto al ideal de la
masculinidad hegeménica.

Luego, dicha masculinidad, por un lado, legitima las relaciones
desiguales de género y por otro, motiva la expresién de patrones de
comportamiento ligados a una matriz patriarcal en donde las conductas
estoicas, arriesgadas, rudas, poco sensibles son valoradas, en ocasiones
exigidas y por tanto reforzadas (Messerschmidt, 2018, citado por
Herndndez, 2022, p. 41), de tal forma el orden social y en especial en la
familia, ain promueve formas tradicionales de socializacién ligada a
una matriz patriarcal que define regimenes de género diferenciados para
hombres y mujeres. Mufioz (2015), sefiala que, “la familia aparece
como un dispositivo de género que insiste en la diferencia
sexo/genérica y que aporta unos modelos rigidos y binarios del ser
hombres y mujeres” (p. 292). En el caso de los varones, la familia como
dispositivo, instala una dindmica paradojal, pues si bien vehiculiza la
reproducciéon de los privilegios de la masculinidad hegemonica,
restringe la expresiéon de diversas subjetividades de masculinidad,
siendo un agente que subordina o margina identidades diversas, no
acompasadas a los ideales hegeménicos (Hernandez, 2023, documento
inédito, p. 50).

Conforme a lo expuesto, los padres que hicieron parte del PAF
se distancian de manera significativa de las expectativas de género
vinculadas a las masculinidades hegemonicas y consideran que han sido
cuestionados en el sentido de expresar su deseo y necesidad de asumir
la custodia compartida de sus hijos, lo cual evidencia que subyacen dos
narrativas contradictorias, una que exige que los padres se atentos,
afectuosos, y otra que pone en tela de juicio sus intenciones, esto, se
hace evidente particularmente en los ambitos administrativos de
conciliacién de los procesos de custodia y cuidado personal, (Castillo y
Morales, 2013; Farifia, Seijo, Arce, y Vazquez, 2017). Como también al
interior de las mismas familias, por ejemplo, en el caso de los padres
participantes del PAF, comentar o garantizar que las abuelas paternas
de los hijos e hijas participen del cuidado, aumenta la confianza y
facilita la custodia de los padres, aunque haya discursos que buscan
desligar a las mujeres como las cuidadoras unicas y universales.

Los retos que enfrentan los padres que desean asumir una
paternidad responsable y atenta, dicha forma de maternidad se ancla a
lo que define Elliot (2016),
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como masculinidades afectuosas o atentas, las cuales son vistas
como una reconfiguracién de las identidades masculinas que se
alejan de la dominacién/agresion y se otientan a valores como
la interdependencia y el cuidado. Estas identidades son una
forma de participaciéon de los hombres en la igualdad de género
y tienen el potencial de cambiar positivamente tanto a los
hombres, como al género (Elliott, 2016, citador por
Hernandez, 2023, documento inédito, p. 18).

Segun Elliot (2016) las masculinidades atentas desaffan las
normas de la masculinidad hegemonica; asi mismo, consideran la
expresion emocional como positiva y necesaria, haciendo énfasis en el
afecto, esto, favorece cualidades relacionales, que se vinculan al cuidado
y la atencién y finalmente, cuestionan y rechazan los valores masculinos
tradicionales de la estructural-funcionalista de la familia (es decir, el
énfasis en los hombres como cabeza de familia, protector o sostén de la
familia) en valores relacionales, interdependientes y orientados al
cuidado. En general, las masculinidades afectuosas favorecen el
desarrollo cualidades relacionales y de cuidado en las identidades
masculinas tradicionales, dando nuevos significados a los hombres que
las adoptan (Lee y Lee, 2018; Elliot, 2016).

Comprender las masculinidades desde dicha perspectiva,
permite reconocer la fluidez entre las diversas formas de manifestar la
masculinidad, pues implica basicamente desafiar los regimenes de
género, de tal que para los hombres consiste principalmente en desafiar
constantemente dichos 6rdenes, y que generalmente en los procesos
de custodia y cuidado personal para los padres implica con frecuencia:
no ser considerados en primera instancia para ejercer la custodia; ser
sospechosos si expresan el deseo de ejercer la custodia; deben probar
que son competentes y no peligrosos; y ser cuestionados por hecho de
querer “alejar el nifio de su madre”, de esta forma, que esa paternidad
responsable, no es tan facil de ejercer, a pesar de ser incluso un deber y
derecho a la vez.

Sin embargo, no siempre fue asi, antes de siglo XIX, los
protectores naturales de la prole, de los hijos e hijas eran los padres.
Por ejemplo, en Roma antigua, se afianza la figura de Pater Familias,
quien tenia el

poder absoluto en el padre, incluido el poder politico y el
religioso; el padre criaba a los hijos al servicio de la ciudad,
fuera de la cual no era nada. En este contexto, la paternidad a
diferencia de la maternidad estaba instituida por la ley y
funcionaba a la manera de una adopcién (Micolta, 2008, p. 4).
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El poder del Pater Familias, era sustancial dentro de la
organizacién familiar. Los hijos e hijas los primeros afios eran criados
por nodrizas lo cual pone en evidencia la feminizacién del cuidado el
cual estaba ligado a amantar, mas las madres no asumian dicha labor. A
partir de la figura de Pater Familias, tigura fundamental de derecho, se
afianza en la organizacion juridica la familia patriarcal que basicamente
establecia

poder del padre sobre los hijos, mientras que el embarazo y el
parto correspondian a la madre, (...), la ley le reconocia
autoridad plena y completa sobre los hijos que criaba como
suyos para servir a su familia, a su linaje y a su ciudad (...). La
mujer, casada en la adolescencia, no era mas que la esposa del
padre, y al lado de €l finalizaba su educacién (Micolta, 2008, p.
4).

Durante la edad media hasta la Revolucion Francesa, la
influencia de las visiones judeocristiana y rdstica cobraron influencia en
la  conformacién de la familia, la mujer continta siendo
instrumentalizada para maternidad y la crianza durante los primeros
afios de vida los hijos e hijas, su autonomia y decisiones sobre la crianza
son limitadas, por tanto, los padres continian asumiendo un rol ligado
al poder familiar (Farifia, Seijo, Arce, y Vazquez, 2017; Micolta 2008).
Conforme a los ideales de las organizaciones rusticas y los ideales
judeocristianos la idea de madre se fue romantizando. Ya en el siglo
XIX, los movimientos feminista modernos, ademas de luchar por un
lugar para la mujer en el ambito civil y politico, lograron los primeros
gérmenes de reconfiguracién de orden familiar, principalmente
desestabilizaron con la doctrina de los anos tiernos la figura del Pater
Familias como soberano de los hijos, quien por derecho propio asumia
la guarda de los hijos en caso de un divorcio o separacion.

La doctrina de los asios tiernos o de la preferencia materna, surge en
Inglaterra a finales del siglo XIX, en el contexto historico del
feminismo de la igualdad y se constituye sin duda, en un logro para las
mujeres que eran vistas por el ordenamiento legal de occidente, como
inferiores o incapaces tanto en lo publico como en lo privado; este caso
en la familia como institucién que representaba, como en muchas otras,
el poder del hombre y a la vez la subordinacién de la mujer. Dicha
doctrina, “descansa en la presunciéon de que toda madre goza per se de
las aptitudes suficientes para dispensar los cuidados que requieren los
hijos” (Lathrop, 2008, p. 15).
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La doctrina de la preferencia materna se instituyé en el
ordenamiento legal de los paises de occidente y cobré gran importancia
en la primera mitad de siglo, ya que, primero, reconoce a hijos e hijas
como sujetos de derechos y de cuidado, y no como objetos de un
padre. En segundo lugar, resignifica el diezmado rol de la mujer en la
familia. Pese a que esta doctrina reconoce la importancia de la mujer
para el cuidado de los hijos, en Colombia las mujeres solo hasta 1974
dejaron de considerarse relativas incapaces, por lo que la mujer seguia
teniendo limitantes para heredar bienes, tomar decisiones auténomas
en materia civil y familiar.

En la misma linea, dicha doctrina fue vista por los feminismos
radicales como una forma de “reforzar las estereotipadas normas de
género, inicialmente apoyaron la innovacién que éste presentaba”
(Lathrop, 2008, p. 16). Ergo, la doctrina de los asios tiernos o de la preferencia
materna, para el momento histérico en que surge, cobra relevancia, pues
el sistema patriarcal bajo su perspectiva misogina desestimaba a la
mujer, incluso en su ejercicio materno. Sin embargo, los efectos de esta
reforzaron la idea de que el espacio primigenio de la mujer es la familia
y el cuidado de los hijos y ademas acentuaron el distanciamiento de la
responsabilidad del cuidado que tienen los padres con sus hijos,
generando profundas grietas afectivas al minimizar el lugar del padre en
la crianza responsable y cuidadosa. Asi, desde esta perspectiva terminé
profundizando los regimenes de género ya mencionados.

En este sentido, se podria decit que la preferencia materna, de
alguna manera reforzé los discursos de la masculinidad hegemonica
toda vez que naturalizé a las mujeres como cuidadoras, generando que
los wvarones sean “privilegiados irresponsables” (Tronto, 1999),
eximidos del cuidado, gozando de mayores niveles de autonomia en
casi todas las dreas de la vida social, en gran medida, por no asumir los
costos del cuidado (Scavino, Solariamp; y Batthyany, 2019, p. 19).

En el caso colombiano, /z preferencia materna “llegb a determinar
que luego de un proceso de divorcio el cuidado de los nifios, nifias
menores de siete aflos y las mujeres con minorfa de edad le
correspondia a la madre” (Castillo, 2016, p.1). Sin embargo, a partir de
reordenamiento juridico que se da a nivel mundial y local a partir de los
afios 70 y 80 en materia de infancia y adolescencia dicha doctrina
perdi6 su vigencia en 1989 (Castillo, 2016). Es evidente la pérdida de la
vigencia juridica de los “afios tiernos” que tiene que ver
fundamentalmente con los movimientos feministas radicales vy
posestructurales que han cuestionado a la familia como una
organizacion que sirve al sistema patriarcal para reproducir y mantener
la subordinaciéon y opresion de la mujer. Al mismo tiempo, obedece
al crecimiento de la participacién de la mujer en el ambito del trabajo
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fuera de casa y el ambito de lo publico, de tal forma, que han emergido
de nuevas formas de organizacién familiar en relacién con los roles de
género, lo que ha implicado la modificacién de rol de la mujer y por
ende del “lugar de los varones en las actuales relaciones de género -
inter e intragénero-" (Viveros, 2002, p. 52).

Goldscheider, Bernhardt y Lappegird (2014), han denominado
este proceso de redistribucion de tareas domésticas, como la revolucién
de género, (gender revolution), que generd y genera fuertes tensiones en la
familia en torno a la tareas de cuidado, pero al mismo a tiempo ha
movilizado a los hombres a tomar un rol mas activo para | contribuir al
cuidado de sus hijos, lo cual posiblemente ha tenido efectos en la
disminucién de dicha tensién cuando las parejas no estan separadas, sin
embargo, cuando se produce una separacién o un divorcio, emerge la
cuestion referida basicamente a las normas de género en cuanto a
establecer quién entre padre o madre, serd el mas idéneo para cuidar
del hijo o la hija.

Por tanto, aunque dicha doctrina perdié vigencia legal, aun
sigue vigente en las practicas sociales, de tal forma “que en la actualidad
todavia predomina, implicita o explicitamente, la doctrina de los
“tender years” en muchos responsables judiciales, en profesionales del
ambito del derecho o de la salud y en la propia ciudadania” (Farifia,
Seijo, Arce, y Vazquez, 2017, p. 108), incluyendo a las familias, las
mujeres y los padres. Lo cual, tiene profundas implicaciones en la
cotidianidad de las parejas heterosexuales que se separan, en donde el
sistema sexo-género se hace evidente en légica de atribuciones
comportantes enmarcadas en l6gica binaria, que son reforzadas por un
discurso socio-legal que exige que los padres cuiden y se hagan
responsables de sus hijos, pero que los procesos de custodia y cuidado
personal desestima su competencia (Castillo, 2016; Figueroa, 2016;
Castillo y Morales, 2013; Lathrop, 2008).

Reflexiones

Los efectos de los discursos paradéjicos, como se menciond,
tienen efectos en las relaciones de co-parentalidad, en especial en la
comunicacién que los padres del PAF, sostienen con sus
excompafieras, en especial, seflalan no sentirse escuchados vy
experimentar que son subestimados y cuestionados por el deseo de
ejercer la custodia de su hija e hijo, o incluso por deseo compartir mas
tiempo. En consecuencia, los padres solicitan intervencion estatal, sin
embargo, ellos manifiestan que encuentra barreras. En este orden el
Padre 1. Sefiala “Las instituciones son abarcadas por las mujeres y les falta
empatia. (...). Las instituciones se encuentran a favor de las mujeres y lo estin
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Sefdalando a wuno sin conocer e investigar, nos sentimos excluidos de la patria
potestad, del rol de papd se hace la denuncia, pero prima la version de la mujer sin
escuchar al padre. Eso ha sido el comiin denominador del proceso cnando conocen el
caso actiian con mds equidad se ve con la situacion del hombre malo cnando va
contando”

Al respecto uno de los padres sefiala: “Yo fui a la Defensoria
del Pueblo para buscar un abogado para que me representara para
solicitar custodia de mi hijo, sin embargo, alli me senti acusado en vez
de ser apoyado. (...) Siempre les creen a las mujeres” (Padre 2).

Segin lo expuesto, estos padres buscaron la mediaciéon de
entidades estatales, segin la creencia de la importancia de asumir de
manera responsable su paternidad en pro de la garantia de derechos de
sus hijos, y en coherencia a su identidad como padres, que constituye
su dimension afectiva. Se reportan que encuentran barreras estatales
para cuidar a sus hijos, poder asumir una paternidad responsable y
atenta, expresan, que en este orden se acusan, los cuestionamientos
pueden vincularse a la internalizacién de la doctrina de los afios tiernos,
arraigada aun a los operadores.

La postura de los operadores socio-legales tiene profundos
efectos las relaciones familiares de los co-padres, pues sus posturas y
discursos repercuten en la comunicacién de las familias, en este caso a
los arreglos frente al cuidado en donde las normas de género tienen
influencia en asuntos como la distribucién del tiempo, el ejercicio de las
practicas del cuidado, la regulacién espacial y expresién afectivas. De
tal, forma el enfoque de los operadores puede o no “garantizar la
continuacién de las relaciones afectivas del hijo con ambos
progenitores no obstante la crisis familiar” (Lathrop, 2008, p. 26) mas
aun en pafses como Colombia en donde la custodia compartida no ha
sido incorporada al ordenamiento legal y son los co-padres quienes
deben conciliar personalmente dicha custodia.

Por lo anterior los padres que hicieron parte del PAF tuvieron
que reconocer la importancia de afianzar sus habilidades en la
comunicacion co-parental para lograr arreglos que les permitan asumir
paternidad expresada a través de una masculinidad atenta. De tal forma,
que en el marco del PAF, se hizo como la comunicacién es un recurso
fundamental para llegar a acuerdos, los cuales, en ocasiones no fueron
apoyados por los operadores socio-legales. Este es el caso de uno de
los padres al referir:

La madre de mi hija ha confiado en m{ desde que he cuidado a
mi hija. Ganarme ese respeto de patte de ella al saber de mi.
Fue ella quien solicité una custodia compartida, sin embargo,
en medio de la conciliacién afirmaron que la nifia deberia
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quedar con la custodia a manos de alguien, esto fue con un
conciliador de la Personeria y pues se la dieron a ella (Padre 1).

La doctrina de los afios tiernos influye en las decisiones del
operador hasta apoyar un acuerdo entre padre y madre, lo que genera
una disonancia cognoscitiva en relacion con el discurso de la
conciliacion y el llamado a que los papas asuman sus responsabilidades
paternas.

Conclusiones

Conforme a lo expuesto se encuentra, que los padres que
hicieron parte de la presente sistematizacién deben desafiar las 6rdenes
de género patriarcales vinculadas a una masculinidad hegemoénica que
restringe la expresién de una masculinidad atenta y carifio, dispuesta a
cuidar de sus hijos.

En el mismo sentido, deben enfrentar un discutso institucional
paradojal, pues exige padres comprometidos y atentos, sin embargo,
tienden a restringirle el cuidado en su dimensién crono-tépica. De lo
anterior se deriva, que un desafio significativo, estd representado en la
influencia persistente de la doctrina de los afios tiernos o la maternidad
preferente en los imaginarios y practicas sociales de los operadores
socio-legales, que como se puede notar, incluso puede intervenir en un
arreglo establecido entre el sistema co-parental. Finalmente, los papas
de esta sistematizacion aprecian que asumir el cuidado de sus hijos tras
la separacién implica probar su idoneidad, aunque, durante la
convivencia, su paternidad hayan sido padres probos. Por tanto, las
paradojas y las tensiones generan una sensacién de incertidumbre
frente a ideales contradictorios que se yuxtaponen y contradicen tanto
el ambito familiar como en el institucional.

En este orden, en el proceso de acompanamiento se evidencia
la paradoja de los padres y los separados, en el sentido que, aunque
existen demandas sociales para que los papas asuman de manera atenta,
activa y participativa la crianza de sus hijos, hay creencias que limitan el
gjercicio de  paternar.  Estas creencias, se respaldan en
las construcciones sociales en torno a las normas de género
hegemonicas y tradicionales, que suponen que los hijos e hijas estan
mejor al cuidado de sus madres y no de los padres, incluso presumen
que pueden estar en riesgo bajo la custodia paterna.
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9. Relaciones de género y corresponsabilidad
parental. Contribuciones desde relatos de vida

Ximena Bricefio Olivera®
Tania Saavedra Herrera™

Resumen

El estudio buscaba analizar las experiencias de vida de parejas jovenes,
en relaciéon a la crianza y cuidado de sus hijos/as, comprendiendo los
significados de la paternidad, la crianza, la vida en pareja y los vinculos
que generan en relacién a sus hijos/as y a sus respectivos entornos
sociales, para construir y enriquecer el concepto de corresponsabilidad
parental, abordandola desde un enfoque de género, para una compresion
amplia y actual. Se trabajé con una metodologia cualitativa, entrevistas
semiestructuradas con los miembros de seis parejas participantes. Los
resultados muestran que las parejas jévenes han construido un estilo de
crianza compartido, y los varones estain mas involucrados con la crianza
de los hijos/as, en tanto que las mujeres mantienen un rol mas asociado
a los afectos y con mayor carga de las labores domésticas.

Introduccion

En el contexto familiar sucede que, aunque los padres vivan
juntos, este hecho no garantiza la corresponsabilidad parental, o que las
responsabilidades parentales se distribuyan con equidad, pues existe un
componente cultural y relacional que es, la aun frecuente division del
trabajo doméstico por roles de género que hace que las tareas de crianza
no sean compartidas de manera equitativa y en familias heterosexuales se
espera que sea la mujer quien asuma con mayor protagonismo el cuidado
de la familia y el hombre la provision econémica.

Uno de los hitos que debilit6 esta relaciéon femenino-familia, —
mujer-madre, y que cambid la estructura familiar, fue el ingreso de la
mujer en el mercado laboral, ya que modificé el rol y el modo en que las
mujeres se perciben al interior del hogar, se relaciona con los cuidados y

* Trabajadora Social, Doctora en Estudios de Género, académica del Departamento de
Trabajo Social. Universidad de ILa Frontera. Temuco. Chile. Correo electrénico:
ximena.briceno@ufrontera.cl
™ Socidloga, Magister en Estudios y Desarrollo de la Familia. Correo electrénico:
tania.saavedra@ufrontera.cl
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la afectividad, a relacionarse con lo econémico como proveedora, lo que
impact6 en los roles de los demas integrantes de la familia. Pero estos
logros no llevaron a una distribucién mas equitativa de las actividades
domésticas y de cuidado, sino a las ya dictaminadas por los roles
tradicionales de género, lo que significa en la vida cotidiana desempefiar
una doble jornada laboral (Palomar, Cristina 2017). Las mujeres se
mueven entre el dilema trabajo-hogar, presentaindose una constante
negociacion, de la carga doméstica y el cuidado de los hijos/a y la pareja.
(Pérez Orozco 2019). No obstante, las “estrategias familiares” (Wallace,
2002) serfa un concepto fundamental, ya que es en las familias donde
hombres y mujeres deciden cémo organizar el trabajo familiar y bajo qué
condiciones (Moreno, 2015)

Este cambio relacional estd en proceso, pues si bien ain no se
modifican las desigualdades de base, los hombres estin asumiendo
nuevas tareas al interior de las familias, lo que trae consigo nuevos roles y
nuevas formas de comprender el trabajo de ctianza de los hijos/as, mas
como una tarea compartida entre los padres, accién que se conoce como
corresponsabilidad. De modo que la familia se distancia, con lentitud de
los conceptos de paternidad y maternidad propuestos por la sociedad
salarial.

En esta misma linea Herrera (2017) indica que en la actualidad
se espera que los padres estén presentes en la crianza con sus hijos, sean
cercanos y carifiosos, ya que ellos mismos seflalan que no quieren repetir
patrones negativos. Ser padres en la actualidad, requiere de preparacién y
destrezas ante las nuevas necesidades que surgen en la sociedad. No
existe una sola forma de ejercer la parentalidad, mas que establecerse un
método de crianza, lo que resulta de gran importancia para el desarrollo
de los hijos, es la calidad de las relaciones.En este sentido, los estilos
educativos representan el actuar de los adultos ante los niflos en
situaciones cotidianas, toma de decisiones o resoluciéon de conflictos, que
ponen en juego las expectativas y modelos que pretenden regular las
conductas y parametros referentes a comportamiento y actitudes. (Totfo,
Pefia y Rodriguez. 2008).

La corresponsabilidad parental marca una nueva manera de
comprender la crianza de los hijos/as, tener tiempo de calidad con ellos,
pero revela la importancia de la presencia de ambos padres en el
acompafiamiento del ciclo vital de los hijos.

Este trabajo tuvo como proposito, analizar desde una
perspectiva de género las experiencias y significados que parejas jovenes
le otorgan a la paternidad, la crianza, la vida en pareja y los vinculos con
el entorno social, ampliando asi concepto de corresponsabilidad parental.
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Metodologia

El estudio fue de tipo cualitativo, de nivel descriptivo, en el que
participaron un total de 12 personas, las que componian 6 parejas que
cumplieron con los criterios de inclusién de: a) ser familias biparentales,
heterosexuales, b) con al menos un hijo/a en comun menor de edad, ¢)
tener entre 18 y 35 aflos de edad, d) ambos padres debian acceder a las
entrevistas por separado  €) ambos padres debian realizar trabajos
remunerados fuera del hogar y f) participar voluntariamente del estudio.

Dichos  participantes  accedieron a  una  entrevista
semiestructurada virtualmente en la que respondian preguntas sobre
distribucién de responsabilidades parentales, descripcién de las
actividades domésticas que cada uno realiza en el hogar, de las relaciones
de género a partit del ejercicio de roles tradicionales y sobre la
corresponsabilidad que ambos padres construyen.

En relacién al procedimiento, se realizé la convocatoria por
redes profesionales, cuando los participantes accedieron, se les informé
de los propoésitos de la investigacién, modalidad de esta. Las entrevistas
se registraron en audio y video, que por resguardos ético solo se
utilizaron para investigacion, igual que la identidad de los participantes
quedé en reserva, segin indicaron en el consentimiento informado, leido
y declarado antes de comenzar las entrevistas.

Para el analisis de la informacién se utilizé la técnica de analisis
de contenido, dando origen a categorias y subcategorias que responden a
los objetivos planteados en la investigacion y que se presentan en los
resultados.

Presentacion de resultados

Las parejas entrevistadas para ese estudio responden a un perfil
profesional (técnico superior y universitario completo), con edades
comprendidas entre los 28 a los 34 afio de edad, pertenecientes a las
comunas de Antofagasta, Vilcin, Temuco, Valdivia y Rio Bueno. Las
edades de los participantes fueron padres por primera vez se mueven
entre los 21 y 32 afios. En relacion a las actividades laborales
remuneradas, todos los padres realizan trabajos remunerados, con
horarios fijos, sin embargo, esto sufrié algunas variaciones producto de
la pandemia por COVID 19, llevando el escenario laboral al interior del
hogar, con la modalidad de teletrabajo.
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Categoria: Relaciones de género

Figura 1: Sub-categoria Distribucién de las labores domésticas.

Labares Domésticas Compartidas ESTAN ASOCIADAS Labares Domésticas Compartidas con
los Hijos

“
»,1

ES OPUESTO

Labores Domésticas Exclusivas de la ES EFECTO DE Labores Domésticas Realizadas por
Madre N P un Tercera
S /

Domésticas

Fuente. Elaboracién propia segun informacion de instrumento de investigacién tabulado
en ATLAS. Ti

En esta figura se observa cémo se relacionan las subcategorias
de distribucién de las labores domésticas, indicindonos que, al interior
de las familias de los entrevistados, existe una distribucién compartida
entre los padres,

siempre hemos intentado organizar la vida, nos hemos sentado y
hemos dicho ya ahora si nos vamos a organizar, y escribimos,
pero igual se nos va, y termina acomodandose todo de manera
natural, creo que adquirimos tareas de forma natural, se hace lo
que esta pendiente, por ejemplo, si hay que cocinar y ya son la
una y media de la tarde y veo que mi compafiera estd ocupada,
cocino yo. (Entrevista 1)

El tema por ejemplo del aseo, ni siquiera es algo comentado “a ti
te toca hoy hacer aseo”, la verdad es que, si puedo, si tengo un
rato hago algo, paso aspirador, hago la cama, pero hay dias que
mi esposo llega a las cinco y esto estd asi, todas las camas
desarmadas, no hay ropa lavada, el piso esta asqueroso y ocurre
que hay dias en que él llega y lo hace, entonces yo dirfa que es
muy cincuenta y cincuenta. (Entrevista 2)

Igualmente, la pareja fomenta que los hijos desarrollen este tipo
de actividades, para que los nifios formen habitos y sean activos en la
limpieza, el orden de los espacios comunes y propios y que sepan
cocinar, para que cuando sean grandes sean adultos funcionales.

Sin embargo, esto no es una generalidad, pues hay familias en las
que se afirma que es solo la madre la que desempefia estas funciones, es
asi como una de las entrevistada afirma:

en general yo hago mas, porque como que a él no se le da
mucho y a mi me estresa el desorden, entonces yo igual estoy
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tratando de soltar, porque en algin momento me estaba
volviendo loca entre la maternidad y como intentar tener la casa
ordenada, la loza limpia, me gustarfa delegarlo. (Entrevista 3)

De este mismo modo las parejas consideran adecuada vy
necesatia la existencia de contratar a una persona que complemente a la
madre en estas labores domésticas, para que la carga no sea tan pesada.
Situacién que desde un analisis de genero también reproduce que las
mujeres se hagan cargo de las tareas de otras mujeres.

Categoria: La pareja y sus espacios personales:

Figura 2: Sub-categoria relacion de pareja.

ESTAM ASOCIADAS

[‘Jida Social de la Pare_iaj [Tiempn en F"areja]

- ~
[Relacion de Pareja]

Fuente. Elaboracién propia segin informacién de instrumento de investigacién
tabulado en ATLAS. Ti

La vida en pareja se relaciona con dos subcategorias, la vida
social de las parejas y el tiempo en pareja dependen de los hijos, segin
los entrevistados, organizan estos dos puntos en relaciéon con si hay
alguien dispuesto a cuidarlos, o si los nifios estan en otras actividades o
descansando.

La mayoria seflala que cuando los/as hijos/as duermen, ellos
aprovechan el tiempo para conversar o tener relaciones intimas, pero que
de igual modo siempre estan alerta a que ellos se despierten,

es tan dificil tener una relacién, mas maternidad, ya no eres mas
tu, es siempre “el hijo hizo esto, el hijo hizo esto otro”, entonces
ya la relacién de pareja es nada, mas encima el tema sexual es
complejo, porque implica un espacio particular donde no vayan
a escuchar, y que esté despierto, que despert6 en la mitad, y que
no sé qué, y al principio mas encima amamantas, entonces sale
leche, es terrible. (Entrevista 4)

Las parejas sefialan que sus relaciones se han ido modificando
con el tiempo y a medida que se conocen mas, que se descubren como
parejas y como padres, que se han ido afianzando el compartir un mismo
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estilo de vida, hace que el amor se acreciente, y de repente pasa que
maduras, pasan situaciones que te desestabilizan y uno se siente mas
vulnerable, como un poco fluctuante en el amor, ahora comprendi que
esto es totalmente normal, que hay unos dias en que amaneces como
amando profundamente y otros dias no tan profundamente, pero esta
oscilacién es totalmente normal en una relacién de pareja, y a través del
tiempo hemos crecido, nos hemos amado tanto desde la espontaneidad,
cuando se genera un conflicto voy y doy el abrazo igual, pido perdén,
veamos como podemos organizar esto y solucionarlo. (Entrevista 5)

Figura 3: Sub-categoria realizaciéon personal.

[Cumplimiento de Metas Personales]
b

ES OPYESTO ESTAN ASOCIADAS

Actividades Abandonadas por la | B EFECTO DE [Sentimiento de Agobio y/o JESTAN ASOCIADAS, -
[Paternidaa;maternidad =" Frustracién
.. = (_‘_7,_.-’

.

“a ¥
Fuente. Elaboracién propia segun informacién de instrumento de investigacién tabulado
en ATLAS. ti

Como primer punto debemos indicar que, a partir del relato de
los participantes, tanto los padres como las madres, hicieron abandono
total o temporal de actividades que les gustaba hacer de manera
recreativa, como salir con amigos, realizar algun deporte

yo me movia mucho antes, viajaba un montén, y ahora esa
capacidad de movilidad ya no la tengo, porque ahora tengo que
viajar con el nifio, ya no puedes simplemente llegar y salir, hay
que planificatlo, porque si te vas a quedar en algin lugar, no
puedes quedarte en cualquier lugar, necesitas un lugar cémodo
por los nifios, entonces hay muchas cosas que van cambiando,
de hecho el primer tiempo es tan demandante para la mama,
porque el bebé necesita tantas cosas, que una también tiene que
dejar cosas de lado (Entrevista 6)

Aunque padres y madres afirman que estan satisfechos con
cumplir metas personales, estudios y trabajos, entre otros, las madres
afirman que para ellas se complicaron mas en relacion a sus parejas, pues
los hijos dependen alimentariamente de ellas. As{ mismo, es en el relato
de las madres, donde aparece la subcategoria, sentimiento de agobio o
frustracion, pues la mayorifa indica que se les ha hecho una tarea pesada
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para ser mama, en la que sienten exigencias propias como de terceros, a
las que tienen que respondet.

El espacio personal, les emerge como una necesidad, para
desentenderse por cortos espacios de tiempo de las actividades
relacionadas con la crianza y el cuidado de los hijos, y es utilizado, ya sea
para salir con sus amigas o simplemente descansar, sin embargo,
volvemos a visibilizar algunos comentarios en relaciéon a lo que se espera
socialmente de la figura materna

me pasaba al principio, porque en el fondo la gente vefa que yo
podia salir a carretear, o que yo podia tomar la decisién de no
estar con mi hijo, que en el fondo decidir no estar con tu hijo es
pesado por otra cosa es que no puedas, pero cuando td decides
como “no es que yo me voy a ir un fin de semana con mis
amigas”, y asi lo organizamos y asi lo hicimos, sobre todo yo te
dirfa de mis suegros que son como mucho mas tradicionales, y
ellos me criticaban mucho al inicio, cuando me permiti darme
este espacio para mi. (Entrevista 7)

Categoria: Corresponsabilidad parental

Figura 4: Sub-categoria imaginario de concepto set padre/madre

Madre

*Referencias Significativas de Ser ]

|

ESTAN ASOCIADAS

AS

[-Idea Precancebida de ser Madre]
-

+Flanificacion Familiar ESTAN ASOCIA:

= Jaet

Y Y a
[Imaginarin del Concepto Ser Madre]

Fuente. Elaboracién propia segin informacién de instrumento de investigacion
tabulado en ATLAS. ¢

La figura 4, nos muestra como los participantes construyen el
concepto de ser padres y lo relacionan con referencias significativas,
como los son sus propios padres o algin familiar del cual recibieron
cuidados y afectos. Por lo que la mayorfa de los entrevistados afirman
que para ellos la idea de ser padres significa estar presentes y set
responsables con sus hijos, suelen relatar como fueron sus propios
padres con ellos y que es desde ahi, desde donde se visualizan como

padres.
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La planificacion familiar también estd presente en esta
construccion social, una de las entrevistadas afirma:

sf, lo planificamos, nosotros llevibamos poco juntos, y ya
estabamos viviendo juntos y estdbamos como entusiasmados y
en una conversacién fue como, “oye seamos papis jévenes
(Entrevista 8)

Si bien no todas las parejas tuvieron hijos planificados, si
afirman que querfan ser padres, que siempre se visualizaron en esa
situacion, por lo que asumir la noticia fue facil para ellos, por lo que la
interrupcién del embarazo no fue opcién para ninguno.

cuando llegb mi primer hijo lo deseaba, no lo planeamos, pero si
lo deseaba, y nos sentimos muy contentos, y muy bendecidos y
la vez muy perturbados porque bueno, no era planeado y
llevabamos tan poco tiempo, pero a la vez nos sentiamos tan
inmensamente emocionados. (Entrevista 9)

Categoria: Componentes del estilo de crianza

Figura 5: Sub-categoria crianza

[-Acti\:idades Exclusivas de CrianzaJ
ESTAM ASOCIADAS

«Auto Percepcion Positiva del Estilo
ES EFECTO)| de Crianza

[-Jnrnada Dedicada a los Hijcsfas] «Crianza Compartida 4
>, El

£S OPUESTO = ES OPUESTO

\ - '-Apoyo en el Proceso Postparto I

SV ¥

-
'Crianza |

Fuente. Elaboracién propia segin informacion de instrumento de investigacién tabulado

en ATLAS. Ti

En relacién con la crianza, los entrevistados afirman que, como
pareja, se han propuesto compartir el cuidado de los hijos y participar en
tareas propias de la educacién formal y no formal de los hijos.
Desarrollandose de este modo una distribucién que para ellos resulta
adecuada y que les permite organizarse al interior del hogar. Ambos
realizan actividades de crianza, diferenciada, asi que las madres afirman
que se preocupan de que los nifios realicen sus tareas y asistan a clases. Y
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por otra parte los padres afirman que ellos realizan mas actividades que
se relacionan con el juego.

Si bien ambos padres estan involucrados en la crianza, las
madres afirman que a ellas les hubiese gustado que esto hubiese sido
desde el principio, pues indican que luego del parto es cuando mas
necesitaron ayuda, debido a labores propias del proceso, como la
lactancia y los cuidados de los hijos/as en la noche.

En cuanto al tiempo o jornada dedicada a los hijos/as, ambos
padres afirman que, si bien comparten muchas horas con ellos, estas no

son de calidad.

te mentirfa si te digo, que paso seis horas diarias como mi hijo,
son estilos de paternidad distintas, pero algo asi como, “hoy dia
nos vestimos y nos disfrazamos e hicimos una obra de teatro”,
me encantaria, pero no me da el tiempo. (Entrevista 10)

Por otra parte, otros participantes se sienten conformes con su
estilo de crianza, afirman que sus pares los comparan

Categoria: Roles frente a los hijos

Figura 6: Sub-categoria representacion de roles frente a los
hijos/as

ES OPLESTO

[RDl Desempefiado por la MadreJ [RDl Desempefiado por el Padre]

¥ ESTAN ASOCIADAS ESTAM ASOCIADAS ¥

[Relaciones Afectivas Compartidasj

Representacion de Roles Frene a los
Hijos/as

Fuente. Elaboracién propia segun informacion de instrumento de investigacién tabulado

en ATLAS. ti

cuando a nosotros nos comparan con otras familias, no es la
idea, pero siempre decimos “pucha que lo hacemos bien”,
porque somos todos felices, todos bien, laboralmente todo bien,
nuestro hijo es realmente un nifio muy feliz, hemos funcionado
asi, y hemos crecido los tres juntitos.

Los resultados de muestra crianza, y de nuestra vida familiar y de
nuestra felicidad son evidentes para la gente que nos conoce y
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que compatte con nosotros, se dan cuenta de lo bien que todo
funciona, porque para algunas amigas con hijos es terrible,
funcionan terrible porque la maternidad es exclusiva de ellas y
cualquier cosa se tiene que hacer coordinandolo con alguien,
pero que no sea el papa, porque el papa trabaja tanto que esta
tan cansado, como el tipico estereotipo. (Entrevista 11)

La figura 6, representa roles frente a los hijos, nos muestra qué,
ambos padres se relacionan afectivamente con sus hijos, conteniéndolos
cuando necesitan muestras de carifios, y orientandolos cuando los
niflos/as hacen algo incorrecto. “cuando nos planteamos la paternidad
que ya venfa en camino, las cosas que conversamos es que querfamos
tener una paternidad presente, una pa_maternidad presente, ambos
queriamos ser parte de la vida de los nifios”

Sin embargo, también afirman que es la figura materna la que los
hijos podrian identificar como una figura de autoridad y afecto, que en
un escenario ficticio los nifios/as acudirfan primero a la madre, para
recibir una primera contencién. “yo le atribuy6é a ese privilegio que
tenemos las mujeres de lactar, y de generar un apego que es invaluable,
que es diferente, que no se compara, porque el ama a su papa, pero yo
creo que si es para consuelo me va a buscar siempre a mi, pero para
jugar, por ejemplo, lo va a buscar a él, como que para cosas asf, ama a su
pap4, es lo maximo para él, pero si hay algo que a ¢l le duele, si hay algo
por lo que él se siente mal, yo.

Por otra patte, los y las entrevistados/as indican que los padres
tienen a representar un rol asociado a la diversion, al entretenimiento.
Esto debido a, como se indicé en el apartado de crianza, que los padres
dedican mas tiempo en actividades de juego. “mi pareja, su rol principal
es el juego, puede estar todo el dfa de guata en el piso con el hijo, mi
pareja puede estar muerto de cansado igual juega con él, corre con él,
sale a andar en bicicleta, como que el juego es lo fuerte con é1”.

Categoria: Familia como red de apoyo
En relacién a las redes de apoyo, representada en la imagen, las
parejas han construido estas, en relacion a la vida familiar, siendo la

familia extensa (abuelos, abuelas) a quienes recurren en primera instancia
para que los apoyen en el cuidado de los hijos/as.
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Figura 7: Categoria: Familia como red de apoyo

'Redes de Apoyo Estables l

ESTAM ASOCIADAS

Promaocion de los Reles Tradicionales
de Género

ESTAN ASQCIADAS

Vida Familiar
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7

"‘-.. s .
[Vinculacién con Redes de Apoyo]

Fuente. Elaboracién propia segin informacién de instrumento de investigacion
tabulado en ATLAS. ti

Sin embargo, ellos también indican que el hecho que sus
familiares los apoyen propicias instancias poco agradables, pues es en
este escenario, a veces que las parejas se ven expuestas a comentarios en
relacién a la crianza, asi como a la manera de compartir las labores
domésticas, siendo objeto de criticas la labor de las mujeres. Una de las
entrevistada comenta que:

al principio me pasaba mucho que miraban a mi esposo, los dos,
no solamente mi suegro también mi suegra, le decfan “oye, pero
eso no lo tienes que hacer tu”, y mi esposo les decfa “pero yo
soy el papa, le puedo cambiar pafiales, le puedo hacer mamadera,
o le puedo sacar los chanchitos”, entonces era como “si, pero
para eso estd la mama o la abuela, pero no el papa” entonces era
como ya, eso a lo mejor fue hace treinta afios, aqui las cosas son
compartidas (Entrevista 12)

Como se aprecia este cuestionamiento no solo apunta a rol de la
mujer, sino que también al del hombre.

Categoria: Acercamiento al concepto de corresponsabilidad

La corresponsabilidad se construye a partir de afirmaciones que
apuntan al compartir, que ambos padres se encarguen del cuidado de los
hijos y de la casa, algunos afirmaron que ellos llevaban un sistema de
corresponsabilidad parental.

la corresponsabilidad parental me suena a la forma en la que

tengo de vivir con mi sefiora, es como para aplicarlo, nosotros
no somos tan de manual, si bien mi sefiora leyé algunas cosas y
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uno va leyendo publicaciones, como que se dio no mas, como
que se dio por nuestra forma de ser, la corresponsabilidad, se dio
natural pienso que es como compartir la responsabilidad entre
los parientes, entre el papa y la mama, entre el hijo y la mama, el
papa, como el nuacleo familiar, en compartir las
responsabilidades en todas las direcciones (Entrevista 13)

Los participantes identificaron como obstaculo para desatrollar
una corresponsabilidad parental correcta, la falta de tiempo,
argumentando que la carga laboral impide que ambos padres se
involucren del mismo modo o con la misma calidad, en la ctianza de
los/as hijos/as, pues llegan cansados del trabajo o muy tarde y los
niflos/as ya estin durmiendo.

yo creo que el cansancio, igual influye, somos buenos para
dormir, entonces el tema del trasnoche, el tema de los
despertares de nuestro hijo nos ha costado mucho, de repente
ponernos de acuerdo en algunas cosas, porque las neuronas no
funcionan veinticuatro siete, pero de a poco igual nos hemos ido
acostumbrando (Entrevista 14)

Discusién y conclusiones

Al analizar los relatos de vida de las parejas jévenes, se intenta
comprender los significados que estos dan a la paternidad, la crianza y la
vida en pareja, para robustecer la corresponsabilidad parental, la
metodologia y el instrumento de recoleccion elegidos permitimos
establecer un dialogo abierto y fluido con cada participante.

Asi, a partit de los resultados, podemos establecer que las
parejas las formaron profesionales, que cumplen funciones remuneradas
fuera del hogar y con horarios establecidos, lo que les favorecia generar
dinamicas o rutinas con sus hijos y sus respectivas parejas. Los
imaginarios sociales asociados a las figuras de padre y madre estin
construidos por las experiencias de vida de los participantes. Existe en el
discurso una reiterativa comparacion a los estilos de crianza que tuvieron
los entrevistados con sus respectivos padres, siendo estos las figuras
significativas al momento de visualizarse ejerciendo ese rol, sin embargo,
emerge también la idea de “hacerlo mejor” o “no ser iguales”, hay un
cambio de paradigma en cuanto a la relacién que los padres quieren
establecer con sus hijos, trazando una ruta, hacia una convivencia
familiar saludable, donde las figuras de autoridad estan mezcladas con las
tiguras de afecto. La planificaciéon familiar es el hito de inicio, aunque no
todos establecen plazos pata tener hijos, las patejas han conversado y se
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planifican, porque las mujeres son profesionales y desarrollan actividades
laborales fuera del hogat.

Cuando decimos familia con roles tradicionales de género,
hacemos referencia una familia en la que las labores domésticas y el
cuidado de los hijos se concentra en la madre, en este estudio
observamos a familias que hacen un quiebre con esa distribucién, los
padres (hombres), se representan a s{ mismos, como interesados en la
crianza de los hijos, dedican tiempo pata estar con ellos, y para
contenerlos, sin embargo debemos hacer hincapié en que esta
distribucién no es tan equitativa, pues sigue siendo la mujer quien esta
mayormente relacionada con los afectos, los cuidados y la educacién
formal de los hijo/as.

Ocurre cuando se aborda la representacién de roles frente a los
hijos, la madre representa una figura de autoridad, recordando las reglas
de convivencia, que educa, por lo que es una figura mas seria, mientras el
padre representa en los hijos una figura mas lidica, ya que en el tiempo
dedicado al cuidado de los hijos/as, lo hace a través del juego.

En relacién con el ejercicio de las labores domésticas, estas se
comparten, pero, de nuevo, aparecen en el discurso que hay actividades
que solo hacen las mujeres, ya que las hacen mejor o tienen mayor
dedicacion para cumplirlas, esto nos da cuenta de cémo
inconscientemente se relaciona a la mujer con ciertas actividades. Al
plantear que las labores las haga un tercero, lo que se busca es disminuir
la carga de la mujer, pero no es el hombre, su pareja, quien asume esta
responsabilidad, sino de le delega a otro. En este punto es donde se
entremezclan los factores del entorno con los privados de la familia, el
trabajo de hacer familia aqui es donde la figura de la mujer como madre
se ve expuesta a los constructos tradicionales del género. Primero,
tenemos que las redes de apoyo mas estables establecidas para el cuidado
de los hijos, la familia de origen de los padres, por lo que los abuelos se
quedan con los nifios cuando sus padres no pueden hacerlo.

HEsto facilita la constante comunicacién y convivencia familiar,
sin embargo, como se ha indicado es al interior de las familias, donde la
mujer se ve mas expuesta a los cuestionamientos asociados a su
maternidad. Estamos hablando de familias que comparten las labores
tanto domesticas como de crianza, por lo que ambos padres son objeto
de criticas, sin embargo existen pequefias diferencias en la intencién con
la que estas hacen, con la mujer estas apuntan a cuestionar su valor como
figura materna, indicindoles generalmente que no hacen las cosas bien
con sus hijos, estos comentarios los reciben de manera indirecta, siendo
su pareja el receptor de estos, y son generados por otras mujeres de la
familia (mama, suegra, tias). En tanto los hombres reciben estos
comentarios de manera directa, pero de forma burlesca, (utilizando
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adjetivos como; macabeo, mandoneado, etc.), minimizando asi el tono de
la critica, generalmente emitido por otros hombres (amigos, hermanos,
etc.).

Las parejas de este estudio fueron padres en la etapa adulta,
todos terminaron sus respectivas formaciones profesional. La mayoria
indic6 que no sentfan que dejaron cosas pendientes por hacer antes de
ser padres. Por lo que las metas personales estan cumplidas, pero en el
caso especifico de las madres, esto es diferente, indican que, si han
dejado actividades abandonadas por ser madre, pretenden retomar,
cuando sus hijos/as estén mas grandes y no dependan tanto de ellas. De
las cosas que dejaron de hacer, la que mas destaca es el “salir con
amigas”, indican que ya no tienen tiempo o energias para salir con las
amigas, pero que es algo que necesitan o quieren hacer.

Con relacién a los sentimientos de agobio y/o frustracién, son
las mujeres las que dijeron estar en constante conexién con esas
emociones, puesto que existe en ellas una tendencia a cumplir con lo que
se les exige tradicionalmente a las madres, y no cumplirlas las pone en un
estado emocional complejo, También fueron las madres las que
sefialaron la necesidad de tener un tiempo para ellas solas, en el que
puedan salir o descansar, sin preocuparse de las cosas del hogar o de los
hijos/as.

En cuanto a su vida de pareja, comparten espacios privados
donde puedan estar sin hijos, ya sea en su propio hogar como fuera, pero
reconocen que no es como a ellos les gustaria, ya que el tiempo de pareja
inicia cuando los niflos duermen y es tarde. Lo mismo ocurre al
momento en que la pareja quiere salir a socializar con sus amigos,
dependen de los nifios, ya sea si estos estin cansados, o si estin
dispuestos a quedarse con sus abuelos. Por lo que los padres se organizar
en funcién al animo o disponibilidad de los hijos, lo que les impide que
ellos lleven una vida social activa y similar a la que llevaban antes de set
padres. La corresponsabilidad parental aparece en el relato de las parejas
jovenes como un concepto poco claro, pero se establecen elementos
comunes, que apuntan a que la distribucién de las tareas propias de la
crianza, el cuidado de los hijos, y las labores domésticas se distribuyan de
manera equitativa. La figura de un padre presente en la formacién de los
hijos es un aspecto que valoran tanto las madres como los padres, y por
esta razén se adecuan a las necesidades y requerimientos de los/as
hijos/as.

Respecto de ellos reconocen como obstaculos para el pleno
ejercicio de la corresponsabilidad parental, la falta de tiempo, producto
que la carga horatria del trabajo, y la falta de preparacién en materias
como cuidados basicos de los hijos, sobre todo en los primeros meses de
vida. Este estudio buscé recoger en los relatos de vida de los
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participantes, antecedentes que nos permitieran comprender como se
configuran las familias en relaciéon a la crianza de los hijos y la
distribucién de las actividades del hogar, en relaciéon a concepto de
corresponsabilidad.

Se aprecia un avance en materia de equidad en la distribucion de
las labores domésticas y en las que tienen relacién directa con la crianza y
cuidado de los hijos, pero afirmar que esto es equitativo nos llevarfa a un
error, pues en la prictica las mujeres como madres siguen estando mas
presentes, y se asocian a la entrega de afectos y cuidados, asumiendo que
desarrollan mejor esas labores. El romper con los roles tradicionales de
género es una labor que estd en desarrollo,
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10.Perspectiva psicosocial y ecolégica del divorcio.
Una aproximacion tedrica
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Resumen

Este capitulo aborda el complejo fenémeno del divorcio y sus
importantes consecuencias para los individuos y la dindmica familiar.
Destaca la importancia de un enfoque psicosocial y ecolégico para
comprender los factores individuales, culturales y contextuales asociados
con el divorcio, asi como sus efectos sobre el bienestar socioemocional
de las personas involucradas. El capitulo también destaca los diferentes
tipos y etapas de la transicién del divorcio, cada uno con sus propias
caracteristicas y desafios. Ademas, explora el impacto del divorcio en la
salud mental, en particular para los adultos y los nifios, incluyendo el
estrés, la ansiedad, la depresién y el aumento del riesgo de abuso de
sustancias. La calidad de las relaciones coparentales después del divorcio
es crucial para el bienestar de los hijos, y el divorcio también puede
afectar a las redes de apoyo familiar y las relaciones sociales. El capitulo
concluye subrayando la necesidad de un firme compromiso con la
coparentalidad para gestionar eficazmente la vida familiar después del
divorcio.

Introduccion

Los vertiginosos cambios a nivel social, las alteraciones en sus
estructuras, la diversificacién de las relaciones y formas de comprender
las mismas han abierto paso a nuevas miradas respecto a familia y su
configuracion.

El divorcio o la separacién pueden considerarse fendémenos
complejos y multifacéticos que implican en la vida de las personas y en
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las dindmicas familiares, con base en la interaccién de elementos
individuales y contextuales.

Varios autores (Salinas,2011; Salinas 2018; Cox, 2011; Instituto
Nacional de Estadistica [INE] 2023; Registro Civil, 2023) sefialan que en
los dltimos afios se ha experimentado una disminucién de nupcialidad,
aumento de la convivencia y/o soltetia, aumento de divorcios y aumento
en segundas uniones. Casualmente, la Organizacién para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos (OCDE, 2020), sefiala que se evidencia un
aumento de las tasas de divorcio con una sostenida baja en los
matrimonios de los paises de esta organizacién, indicando que las tasas
de matrimonios disminuyeron un 20 % en 2020.

Chile durante el afio 2004 llevo a cabo una importante reforma a
su Cédigo Civil, aprobando una nueva ley del matrimonio civil, y siendo
el dltimo pafs de Latinoamérica en legislar esta materia. Lo antes
mencionado generé cambios significativos, permitiendo que los
conyuges pudieran solicitar el divorcio de comin acuerdo sin necesidad
de fundamentar causales especificas (Loreto, 2011).

Datos actuales de nuestro pais muestran que, durante el afio
2020 se efectuaron 37.647 matrimonios, situaciéon que posiciona a Chile
con uno de los valores mas bajos desde 1939 (INE, 2023). Por otra
parte, se evidencia un total de 43.221 divorcios y 3.839 términos del
Acuerdo de Unién Civil del afio 2022 (Registro Civil, 2023).

En razén a lo antes descrito, se releva la necesidad de analizar la
separacién y el divorcio desde un enfoque psicosocial. Tanto para el
matrimonio como para la separacién o el divorcio, las normas y
expectativas de una cultura pueden variar, pudiendo influir en cémo las
personas perciben y experimentan estos acontecimientos vitales.

En lo general la separacién o el divorcio de la pareja se perciben
como la disoluciéon del vinculo conyugal dentro del sistema familiar
(Tamez-Valdez y Ribeiro-Ferreira, 2016; Roizblatt, Leiva y Maida, 2018,
Guzman-Gonzalez, et. Alt., 2018). El divorcio es un proceso legal que
acaba con el matrimonio y disuelve legalmente los lazos y obligaciones
matrimoniales entre dos personas, la separacion se genera cuando dos
personas casadas o en una relacion de convivencia deciden vivir
separadamente, sin terminar legalmente a su matrimonio o relacion.

Producto de las caracteristicas y efectos psicosocioemocionales
que impactan a los miembros de la familia a nivel individual como en su
conjunto (Cobas, 2015; Carrillo, 2019; Lugo,2023), el divorcio se
configura como una crisis no normativa (Jiménez, et alt. 2012; Lovo,
2021), donde se requiere reestructurar y reorganizar roles y funciones en
sus distintos subsistemas familiares, teniendo que considerar las
caracteristicas y recursos de la familia para la transformacion.
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Si bien es cierto, se trata de un proceso en cuyo origen
intervienen una serie de variables, la comunicacién deficiente apatece
como uno de los principales factores que pueden conducir al deterioro
de la relacién marital. La falta de habilidades comunicativas efectivas y la
incapacidad para resolver conflictos de manera constructiva pueden
erosionar la confianza y la conexién emocional entre las parejas. Ademas,
las diferencias en la crianza de los hijos, como las expectativas y los roles
parentales, pueden generar tensiones significativas en el matrimonio.
Otros factores precipitantes pueden incluir la infidelidad, problemas
financieros y discrepancias en los valores y las metas individuales
(Valdez, 2012; Carrillo, 2019; Salvador y Bodero, 2019; Espinel, 2021;
Heredia y Moscoso, 2023; Rodriguez Hernandez, 2011).

Si bien el divorcio - separacién representan significados
personales y familiares Gnicos, desde una mirada psicosocial se pueden
identificar similitudes y carencias de linealidad en este fenémeno, razén
por la cual, de éste se desprenden distintos tipos y etapas en su transicién
vital.

De acuerdo con Isaacs, Montalvo y Abelsohn, (19806);
Glasserman, M* R. 1992; Sarri6, 2009; Martinez-Pampliega et al.,2015,
en Sarrié, A. (2009), indican dos tipos de divorcios. Por una parte, el
divorcio como fase del ciclo vital de una pareja y, por otra parte, el
divorcio destructivo o problematico.

En el primero de ellos, el divorcio como fase del ciclo vital, se
evidencian disputas y desacuerdos entre los ex-conyuges, especialmente
al inicio de la separacién, sin embargo, se mantiene el interés por el
cuidado y bienestar de los hijos/as. Aunque la separaciéon conlleva
sufrimientos por las pérdidas asociadas, se reconoce y asume la
responsabilidad mutua y a pesar de la disolucion del vinculo conyugal, las
funciones parentales continian en armonia existiendo consciencia de la
corresponsabilidad.

Una caracteristica de este tipo de divorcios es mantener limites
claros con el entorno externo, familia extensa y amigos/as se constituyen
como red de apoyo, pero no participan como intermediarios, existiendo
fronteras estructuradas y definidas en su rol durante el divorcio.

Se denomina divorcio como etapa del ciclo vital, ya que una
etapa del ciclo toma otro curso, produciendo la necesidad familiar de
reestructurarse a partir de la perdida de uno de los subsistemas, en este
caso el conyugal, pero a su vez plantea el desafio de reorganizar las
funciones patrentales y la relacién parentofilial tras el desmembramiento
del proyecto de vida.

En contraposicién, en el divorcio conflictivo, se evidencia
presencia de conflictos prolongados, una fuerte competencia por
prevalecer y desacreditar al otro conyuge, la busqueda de culpables y

127



coémplices en lugar de reconocer las responsabilidades compartidas,
descuidando y desprotegiendo a los hijos/as. El conflicto se traspasa a
los demas subsistemas y al entorno préximo, desequilibrando la
estructura familiar, permitiendo la patticipacién de los hijos/as, amigos y
familia extensa como agentes activos del enfrentamiento entre la pareja.
En este escenatio, no se reconoce la responsabilidad propia en el
conflicto, atribuyéndola a terceros, produciéndose una unién en la pareja
por confrontacion, priotizando una relacién marcada por la disputa. Este
tipo de divorcio se caractetiza por la presencia de violencia fisica y/o
psicologica durante las distintas etapas de la separacion.

En cada familia y pareja que lo enfrenta, surgen aspectos
compartidos entre quienes atraviesan esta disoluciéon conyugal, dando
lugar a fases habituales identificadas por diversos autores y que se
caracterizan a continuacion.

Etapas de un divorcio segun Pérez (2018)

1. Etapa predivorcio o preruptura, en términos generales esta etapa
incluye, la evaluacién y valoracién de la posibilidad de dar término a
la unién matrimonial. Se caracteriza por ser una ectapa de alto
conflicto entre la pareja, donde es frecuente la inclusiéon de los
hijos/as en el problema, ya sea de manera directa o indirecta. Se
pueden distinguir tres subetapas o fases, que describen con mayor
detalle lo antes mencionado, entre ellas se encontrarian:

1.1 Fase de conflicto manifiesto: marcada por la
intensificacién de las dificultades habituales en la vida en pareja. Se
distingue por la presencia de insatisfaccién, malestar y desilusion, se
evidencia un distanciamiento tanto emocional como fisico, aunque
persisten intentos de reconciliacién por parte de alguno de los
conyuges.

1.2 Fase de divorcio emocional: periodo donde los
sentimientos positivos son suprimidos por los negativos, iniciando
conflictos y agresiones verbales y fisicas. En este proceso, se
involucra, directa o indirectamente, a los hijos/as en disputas con el
otro progenitor.

1.3 Evaluacién del divorcio: en esta etapa, la evaluacion de
si se debe mantener el matrimonio se convierte en un aspecto
fundamental. La cuestion central gira en torno a si la situacion podtia
transformarse en un divorcio destructivo, constituyendo una
amenaza para la salud mental de algin miembro de la familia.

2. Etapa transdivorcio o de ruptura: En este punto, se reconoce la
incapacidad para resolver los problemas matrimoniales y mantener la
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relacién, aunque esta percepcién no siempre es compartida. Es
esencial tomar conciencia de la inestabilidad que acompafia al
divorcio. Con frecuencia, se evita asumir la responsabilidad,
atribuyendo la falta de afecto al otro o a terceros, sin examinar las
propias contribuciones a los desaffos matrimoniales. En este
momento, resulta fundamental que ambos cényuges distingan entre
las funciones parentales y conyugales (Sarri6,2009). Se discuten los
acuerdos legales sobre hijos y econémico y de bienes, problemas de
custodia y relacién parental.

Etapa postdivorcio: se constituye como la fase posterior a la
legalizacion del divorcio. Los exconyuges deben ajustarse a su nueva
realidad, reorganizando sus vidas y, en muchos casos, estableciendo
nuevas formas de relacidn, especialmente si hay hijos en comun. En
este tltimo aspecto, se inicia un conflicto de lealtades en los hijos/as,
destacando un apego de estos hacia al cuidado conviviente, pero es
una fase importante, ya que marca el inicio del duelo. Durante este
periodo, surgen nuevas amistades y rutinas con los hijos, culminando
en una fase final de elaboracién psicolégica que implica la aceptacion
de la pérdida. En consonancia con Pérez (2018), Diaz Usandivaras, C.
(1986) en Sarrié (2009) nos plantearfa otras tres etapas adicionales,
que surgen y permiten nuevas estructuras y configuraciones
familiares. Estas son:

1.Arreglo de pareja: una vez alcanzada la estabilizacion
emocional y la regulacién de los cambios y efectos producidos por
el divorcio, surge la posibilidad de iniciar nuevas relaciones
sentimentales o contraer matrimonio nuevamente. Aunque la
atencién se centre en los hijos/as, la alternativa de iniciar una
nueva etapa conyugal es relevante para el desarrollo del padre o
madre, si es que este asf lo considera.

2. Re-matrimonio: a partir de la etapa anterior, y de la
nueva unién y configuracién de un nicleo conyugal, se establece
una nueva estructura familiar, lo que requiere establecer nuevas
reglas y una jerarquia renovada. Los hijos/as deberin responder a
la autoridad de sus padres naturales y también a la del padrastro o
madrastra en el hogar. La estabilizacion de esta familia
reconstruida tomara aproximadamente 2 afos. Para los hijos, esta
etapa resulta desafiante, ya que deben adaptarse a vivir en dos
hogares, cada uno con sus respectivas normas.

3. Familia reconstruida estabilizada: Esta ctapa se
presenta cuando se han establecido las normas familiares, existe
una estructura clara y la familia ha alcanzado la estabilidad. En este
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punto, pueden surgit hijos de la nueva pareja, lo que
potencialmente lleva a la sobreproteccion de los hijos/as
anteriores debido al temor al abandono.

A partir de lo antes mencionado, se puede observar e indicar que
existe una brecha en la variabilidad de las etapas del divorcio, lo que
refleja la diversidad de experiencias y contextos individuales. Cada
persona, pareja y familia enfrentara el proceso de manera unica, lo que
resalta la importancia de abordar el divorcio con un enfoque
personalizado y comprensivo. La transicién a través de las etapas puede
ser rapida para algunos, mientras que otros pueden experimentar un
proceso mas prolongado.

Implicancias del divorcio y reconfiguracion
de las relaciones familiares

La complejidad del divorcio y separacion, cuyos efectos estan
sujetos a una variabilidad de factores, la mayorfa se expresa directamente
a la salud mental, asociandose con periodos de estrés, ansiedad y
sintomatologia depresora, por los sentimientos de perdida, frustracién,
tristeza, ambivalencia todo ello de manera transitoria (Amato, 2010;
Sbarra, 2015; Guzman-Gonzilez, et.). al, 2018, Yarnoz-Yaben et al.,
2018; Cipric,et al, 2020; Linder, 2021).

Las diferencias en la reaccién emocional y en la adaptacion a la
nueva configuracién después del divorcio pueden influir de manera
variada en la salud mental de las personas. Mientras que algunos pueden
ajustarse de manera positiva, otros pueden experimentar desafios
emocionales importantes (Travez, 2023)

En lo que respecta a la salud mental de nifios, nifias y
adolescentes, se observa que hay una propensiéon mayor hacia el
consumo de sustancias psicoactivas en estos nifios, comenzando con
alcohol y tabaco y extendiéndose a drogas duras e ilegales, especialmente
en situaciones de crisis, presentando mayor consumo de sustancias
psicoactivas ilegales (Estrada et al, 2006; Garcia, 2021). En este sentido,
la literatura indica, los nifios y nifias tienen una probabilidad més alta de
experimentar problemas psicolégicos cuando se encuentra presente una
relacién conflictiva entre los padres antes, durante o después del divorcio
(Grych , 2005; Roizblatt, Leiva y Maida, 2018).

Sin perjuicio de lo antes mencionado, se debe considerar que
los efectos permearan a nivel familiar dependiendo de la capacidad de
adaptabilidad, manejo y recursos personales con las que cuenten tanto
los padres como los hijos (Mufioz, 1990) en el manejo de las situaciones
que representan el cambio vital producto de la ruptura, ademas de que
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dichos ajustes pueden variar segin el género, la edad y la capacidad de
adaptaciéon personal de cada individuo (Hernandez y Triana,2020;
Garcia, 2021). Por una parte, quienes se mantienen a cargo de hijos/as,
se mantienen en contacto directo y generan vinculos mas cohesionados
con estos, en contraposicion a los padres no custodios, que tienen mas
tiempo para ocio y recreacion, lo que podtia asociarse a inicio de nuevas
relaciones sentimentales y sociales. Los primeros estin propensos a
generar mayor estrés y sobtrecarga por cuidado de los nifios/as, mientras
que el desafio para quienes no custodian se encuentra vinculado a los
cambios en la vida cotidiana.

Ademids de los efectos comunes que se relacionan con la
separacién y el divorcio, como los conflictos emocionales que se
evidencian en la pareja producto de la pérdida del proyecto en comun
(Yarnoz-Yaben, 2013; Hernandez y Triana, 2020) y los cambios
econémicos (Esteban, 2018; Zamora, Cuevas y Pefia, 2020) que se
desprenden del cambio en la configuracion familiar y los roles y
funciones asociadas a cada miembro, se encuentra también el impacto
hacia el entorno préximo.

Las consecuencias del divorcio no se limitan a los integrantes
directos de la familia nuclear, sino que alcanzan a las redes de apoyo
familiar de cada cényuge y su entorno social, abarcando amistades,
empleo y participacién en grupos (Saird, 2009). Se debe adecuar la
disminucién de las relaciones sociales, sobretodo en el periodo de ajuste,
y mayoritariamente las relaciones extrafamiliares asociadas a la expareja
(Tay-Karapas, Guzman-Gonzalez y Yarnoz-Yaben, 2020).

El divorcio es un proceso de quiebre y cambio en la estructura
familiar, marcado por su diversidad, que resulta en la formacién de
diversas tipologfas familiares, como las reconstruidas —con todas sus
posibles conformaciones— y las monoparentales con jefatura masculina
o femenina (Hernandez, 2021). En este sentido, la implicacién parental
es de suma relevancia para el desarrollo evolutivo de los hijos/as, la
calidad de la relacion coparental después del divorcio puede tener un
impacto significativo en el bienestar de los hijos. Una comunicaciéon
efectiva y una colaboracién positiva en la crianza de los hijos son
fundamentales para minimizar el estrés y promover un ambiente
saludable para los hijos. Es importante tener en cuenta que el ajuste de
los hijos al divorcio puede variar segin su edad, su nivel de desarrollo y
la forma en que los padres manejen la transicion.

En razén a todo lo antes mencionada, es que la eleccién de
cémo se llevara a cabo la vida familiar tras un divorcio es un asunto que
requiere una mirada profunda y un compromiso sélido para seguir
ejerciendo la coparentalidad (Roizblatt, Leiva y Maida, 2018).
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11. Parentalidades y crianza: Algunas
consideraciones para el contexto post separacion

Maria Soledad Latorre Latorre”

Resumen

Las parentalidades y pautas de crianza ponen en juego las capacidades y
practicas de las figuras parentales para el cuidado y desarrollo de los hijos
o hijas. Se sostiene la idea de que la co-parentalidad genera beneficios
para el desatrollo de los nifios o nifias, en la medida que los/as
progenitores logran acuerdos colaborativos para la crianza, potenciando
la implicacién y responsabilidad compartida. El contexto de separacién y
divorcio constituye un punto de inflexién en la vida familiar, generando
desafios y estrés para las figuras parentales. En este momento, se
requiere implementar importantes ajustes y redefiniciones en los roles,
normas y limites a nivel familiar, para crear condiciones favorables para
una parentalidad constructiva y cooperativa. Se concluye que se debe
construir un sistema de cuidado centrado en las necesidades y bienestar
de los nifios y nifias, y que organice las tareas de la parentalidad en
estrategias conjuntas y que promuevan la vinculacion diadica de cada
figura adulta con los nifios/as y establezca una implicacion y una
responsabilidad continua en la crianza.

Introduccion

El capitulo articula las nociones de parentalidad, crianza, co-
parentalides y resiliencia parental, para sentar las bases para las
condiciones de cuidado que requieren los nifios y nifias a lo largo de su
desarrollo. La separacién y el divorcio son circunstancias que desafian la
parentalidad, ya que requiere arreglos para promover el involucramiento
de ambas figuras parentales en la vida de los hijos y generar estrategias
cooperativas para su bienestar.

* Trabajadora Social, Magister en psicologfa Clinica y Candidata a Doctora en Psicologfa.
Pontificia Universidad Catolica de Chile. Correo electronico: mlatorrela@uc.cl
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Nociones de parentalidad y crianza

A partir de los planteamientos de Barudy y Dantagnan (2005)
cabe realizar una distincion fundamental en torno al concepto de
parentalidad: la parentalidad biolégica, referida a a posibilidad de
engendrar hijos o hijas; y la parentalidad social, relativa a la existencia de
capacidades efectivas para cuidar, proteger, educar y socializar a los hijos
o hijas. Asi, se abre la posibilidad de que personas, aunque no engendran
a nifios o nifias, adquieran las competencias necesarias para ejercer una
parentalidad social responsable y desarrollen correctamente su tatrea,
promoviendo el desarrollo positivo de los nifios.

Las competencias parentales aluden a las capacidades y practicas
de padres, madres y cuidadores que procuran el bienestar de sus hijos o
hijas y su desarrollo integral, desde una perspectiva de cuidado, vinculo
afectivo, protecciéon y seguridad personal. Estas competencias son
multidimensionales, ya que implican el funcionamiento integrado de la
cognicién, el afecto y el comportamiento. Permiten el afrontamiento
flexible y adaptativo de la parentalidad, segin las necesidades evolutivas y
educativas de los hijos e hijas y los estindares considerados aceptables
por la sociedad, y aprovechando las oportunidades y apoyos de los
sistemas de influencia de la familia para desplegar dichas capacidades
(Rodrigo et al., 2008).

El contar con padres competentes es uno de los principales
factores de proteccién para la infancia, pudiendo detectarse diferencias
significativas entre los nifios y niflas que cuentan con padres, madres o
cuidadores atentos y efectivos en la satisfaccién de sus necesidades, de
quienes no lo tienen. El contar con experiencias de buen trato influye
sobre el desarrollo y sobre las competencias y recursos de los nifios y
nifias para enfrentar desafios, riesgos o adversidades que se presenten a
lo largo de su vida (Barudy y Dantagnan, 2005).

En las diversas conceptualizaciones de competencias parentales
es posible reconocer que una de las caracteristicas transversales es la
flexibilidad de las figuras parentales para adaptarse a las necesidades de
los hijos e hijas (Granada y Dominguez de la Ossa, 2012). En cuanto a
las dimensiones o dreas en las que clasifican las competencias, es
importante distinguir el campo intrapersonal, que incluye la capacidad de
dominio de las emociones, y lo interpersonal, que hace referencia a las
capacidades para relacionarse, buscar apoyo y recursos en la comunidad
(Granada y Dominguez de la Ossa, 2012).

Desde la propuesta de Barudy y Dantagnan (2005), las
competencias patentales abarcan como ejes fundamentales las
capacidades y habilidades parentales. Las capacidades parentales son el
conjunto de capacidades cuyo origen estd determinado por factores
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biolégicos y hereditarios, no obstante, son modulados por las
experiencias vitales y son influenciados por la cultura y los contextos
sociales. Dentro de estas capacidades hacen mencién de: 1) La capacidad
de apegarse a sus hijos. Se refiere a los recursos emotivos, cognitivos y
conductuales que las madres y los padres poseen para vincularse
afectivamente a sus hijos e hijas y responder a sus necesidades. Estas
capacidades dependen de las propias experiencias de apego y su historia
de vida de las figuras adultas. Ademas, de los factores ambientales que
facilitan u obstaculizan las relaciones precoces con sus hijos o hijas. 2) La
empatia o capacidad de percibir y sintonizar con las vivencias internas y
las necesidades de los nifios o nifias. 3) Los modelos de crianza, que
aluden a la proteccion, cuidado y educacion de los hijos o hijas. Estas
pautas son el resultado de complejos procesos de aprendizaje, que estd
influenciado por la familia de origen y las redes primarias, en el marco de
la cultura y las condiciones sociales de las personas. 4) La capacidad de
participar en redes sociales y de utilizar los recursos comunitarios. Se
refiere a la capacidad de pedir, aportar y recibir ayuda de sus redes
familiares y sociales.

Las habilidades parentales, por su parte, incluyen la funcién
nutriente, que se relaciona con lo que Barudy y Dantagnan (2005)
denominan proceso emocional de familiarizacién, que contribuye al
apego, la empatia y la construccién de un entorno familiar seguro. Por
otra parte, la funcién socializadora, que implica la facilitacion de
experiencias relacionales que sirvan como modelos de aprendizaje para la
convivencia social. Finalmente, la funcién educativa, que dice relacién
con la formacién del nifio o nifia a nivel individual y social. Implica la
integracién de las normas, reglas, leyes y tabues, que permiten el respeto
de la integridad de las personas en las dinamicas sociales (Barudy y
Dantagnan, 2005).

La crianza comprende un conjunto de procesos de cuidado,
proteccién, afectividad, socializacion y educaciéon que las figuras
parentales o cuidadoras otorgan a las nifias y nifios, velando por su
desarrollo y su integracién a su grupo de pertenencia (Gallego, 2012).
Incluye un amplio espectro de conductas de cuidado que cambian a lo
largo de la vida (Becher et al., 2019).

Gallego (2012) propone que las practicas de crianza son formas
recurrentes de interacciéon entre los adultos y los nifios, que dependen de
las formas de organizacién familiar y de los valores culturales. Se
expresan en acciones concretas de cuidado, que incluye aspectos
materiales como ideas y creencias acerca de la nifiez y el desarrollo.

La crianza se refiere a la capacidad de los padres para ejercer la
autoridad y a la vez la vinculacién afectiva con sus hijos e hijas,
brindando apoyo cognitivo, conductual y de regulacién emocional
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(Baumrind, 2005). Las figuras parentales enfrentan el desafio de
gestionar y regular sus propias emociones pata ofrecer al nifio o nifia una
combinacién adecuada de disciplina y apoyo emocional.

Co-parentalidad

La copatentalidad se refiere a las “formas en que los padres y/o
las figuras parentales se telacionan entre si en el papel de padres"
(Feinberg 2003: 96). Se define por la implicacién reciproca y conjunta de
ambos progenitores en la educacién, la crianza y las decisiones vitales
para los hijos o hijas (Lamela, et al., 2016).

El término es conceptualizado Feinberg (2003) como un
constructo multidimensional que incluye caracteristicas de cooperacion,
acuerdo, conflicto y triangulacién. Segun el autor, implica establecer
acuerdos sobre la crianza de los hijos o hijas, la divisién del trabajo y
responsabilidades en el cuidado de los hijos o hijas. Por otra parte,
significa la validacion de la eficacia del/la otro/a progenitor/a como
padre o madre. Requiere que se desarrolle una la gestion familiar
conjunta, donde los padres o madres regulen las funciones de los
miembros o subsistemas de la familia.

La resiliencia parental

Al hablar de resiliencia parental se alude a patrones conductuales
positivos frente a situaciones de estrés o circunstancias adversas (Ziv et
al., 2020), que reflejan las habilidades de las figuras parentales de
mantener la integridad de la familia como unidad, al tiempo que asegura
y restaura el bienestar de cada miembro de la familia y de la familia como
un todo. Asi, las investigaciones muestran que la resiliencia es la
capacidad de las figuras parentales de recuperarse ante las experiencias
adversas, afrontando los estresores internos y externos (Windle et al.
2011). Es el conjunto de procesos de reorganizaciéon de significados y
comportamientos que activa una familia sometida a estrés, para recuperar
y mantener niveles 6ptimos de funcionamiento y bienestar, equilibrar
recursos y necesidades familiares, y aprovechar las oportunidades de su
entorno (Granada y Dominguez, 2012).

La parentalidad resiliente es donde las figuras parentales
aseguran los cuidados necesatios a los nifios/as y les ayudan a enfrentar
los sucesos vitales dolorosos. De este modo, los padres y madres
resilientes son capaces de apoyar afectivamente a los hijos/as frente a las
adversidades (Barudy y Dantagnan, 2005), como parte de un proceso
continuo de perturbaciones y consolidaciones. Lo importante es que,
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frente a estos sucesos perturbadores, el nifio/a cuente con un adulto
capaz de brindar apoyo y ayudar a darles un sentido.

Asi, la resiliencia parental es un “proceso dinamico que
involucra la responsabilidad parental y las capacidades de los padtes para
asumir de manera sana su papel en medio de circunstancias dificiles”
(Granada y Dominguez de la Ossa, 2012, p.474). Esto implica que las
competencias parentales, como una manifestacion de la resiliencia
parental, se activan en medio de factores de riesgo, donde las
capacidades de los padres y madres se organizan para proteger a sus hijos
o hija del impacto de las situaciones de adversidad.

La resiliencia, ya sea vista en personas o familias, no es una
cualidad estatica, un rasgo o caracteristica inmutable, sino que es un
proceso dindmico y cambiante que se manifiesta frente a ciertas
exigencias, mientras que puede no observarse en otras condiciones o
momentos. Sin importar si es individual o familiar, la resiliencia es
siempre contextual e histérica.

Contexto de divorcio y desafios para las parentalidades

El divorcio se ha estudiado como un punto de inflexién en el
desarrollo de nifios y nifias, con implicancias para su salud mental a largo
plazo.iderarse un punto de inflexién en el desarrollo de las figuras
adultas, que influyen en su bienestar psicolégico y satisfaccion vital. El
estudio de Becher et al. (2019) propone que el divorcio sea comprendido
como un punto de inflexién para las familias.

Las relaciones familiares cambian con el divorcio y hay impactos
tanto para las figuras adultas como para los nifios y nifias. Es un proceso
que exige una reorganizaciéon de los hogares y las relaciones familiares
(Eikrem & Sjohelle, 2022). En el contexto de la separacion y el divorcio,
en tanto ruptura de la pareja conyugal, la pareja parental debe enfrentar
desafios relevantes para poder dar cumplimiento a sus funciones. Las
figuras parentales deben hacer frente al dolor personal que conlleva la
ruptura de la relacion. Es importante que puedan desarrollar un trabajo
emocional para gestionar multiples relaciones. Debe desarrollarse un
proceso de transiciéon para convertirse en padres y madres responsables
tras el divorcio (Eikrem & Sjohelle, 2022).

El divorcio incide en la identidad y status de las figuras
parentales, por lo que no solo deben redefinir su relaciéon con sus
exparejas e hijos/as, sino con sus entornos familiares y comunidad
(Kreyenfeld & Trappe, 2020).

El divorcio puede afectar la confianza de las figuras parentales
en sus capacidades. La autocompetencia percibida tiende a disminuir
después de la separacion, especialmente en las madres. Esta percepcion
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se relaciona con los ajustes en los papeles de crianza y con las
percepciones que existan en el entorno. Por ejemplo, si existen prejuicios
o estigmas respecto de las madres divorciadas o los hogares
monoparentales, la confianza disminuira (Kreyenfeld & Trappe, 2020).

La negociacion de las responsabilidades parentales y de cuidado
tras la separacion y el divorcio puede resultar agobiante y suponer un
reto para las exparejas (Kreyenfeld & Trappe, 2020). Jamison et al.
(2014) plantean que después del divorcio existe un periodo de transicion
que requiere una reorganizacién cognitiva, afectiva y conductual. En la
transicién de ser padres en un hogar a dos hogares, las relaciones
establecidas entre ellos deben negociarse y remodelarlas (Eikrem &
Sjohelle, 2022). Esta reorganizaciéon implica procesos de decision sobre
cémo repartir el tiempo de los hijos o hijas entre los dos hogares,
encontrar formas de comunicarse y compartir informaciéon sobre los
hijos y gestionar las dimensiones emocionales y financieras del divorcio
(Russell et al., 2016).

La relacién entre los hijos/as y cada progenitor es independiente
de la relacién conyugal. Ambas figuras parentales deben tener la
posibilidad de preservar su relacién diadica con los hijos o hijas (Eikrem
& Sjohelle, 2022). Se reconoce a los nifios el derecho al contacto con
ambos progenitores, siempre que no exista algun riesgo asociado.
Existen una serie de discursos legales, de bienestar y de derechos de los
nifios o nifias que compiten entre si, que significan poner el foco en la
responsabilidad parental y en el bienestar de los hijos o hijas. Esto
requiere desplegar estrategias de comunicacién y cooperacién para
alcanzar acuerdos constructivos.

La calidad de la relacién entre los padres facilita u obstaculiza la
crianza compartida (Kreyenfeld & Trappe, 2020). La calidad de la
relaciéon parental puede afectar seriamente al contacto después del
divorcio. Por ejemplo, si existe un vinculo conflictivo u hostil se genera
inestabilidad en la vida de los hijos o hijas. Asi, las relaciones entre los
padres y, en particular su nivel de conflicto y la forma en que involucran
a los hijos/as en estos conflictos, estin fuertemente relacionadas con la
adaptacion de los niflos o nifias después del divorcio (Feinberg, 2003;
Hikrem & Sjohelle, 2022). Asi, los progenitores tienen el desatio de
redefinir sus roles después de la separacion, reconociendo el contexto de
emociones intensas y a veces contrapuestas y evitar boicotear o interferir
con los intentos del/la otro/a progenitor/a. Esta tarea puede resultar
exitosa, pero otras veces, se ve entorpecida por la dificultad de uno o
ambos progenitores de adaptarse a la nueva situacion (Yarnoz-Yaben,
2010).

El estudio de Bastaits y Mortelmans (2016) sugiere que es
importante tener en cuenta la crianza de ambos progenitores, ya sea el
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residente o no residente, ya que sus practicas patentales pueden actuar
como factores protectores o de riesgo para el bienestar de los hijos o
hijas, especialmente en su autoestima y satisfaccion vital.

La literatura ha documentado diversos factores de proteccién y
de riesgo para los resultados de los nifios o nifias en el contexto del
divorcio de los padres. Desde la nocién de resiliencia parental antes
revisada es posible reconocer posibilidades de resultados positivos en
condiciones que no son Optimas. La evidencia muestra que en
condiciones de divorcio un resultado positivo es el desarrollo de una
parentalidad positiva y una buena alianza parental en la crianza. Becher et
al. (2019) plantean que una crianza de calidad puede actuar como factor
de proteccién los nifios o nifias después del divorcio. Esta calidad se
relaciona con el grado de cercanfa, calidez y aceptaciéon entre
padres/madres e hijos/as. Por otra parte, la alianza de coparentalidad,
entendida como el trabajo en equipo entre las figuras parentales, el grado
de contflicto entre estos y el grado de compromiso activo con los hijos o
hijas, esta vinculada a resultados positivos para los nifios o nifias.

Co-parentalidad en contexto de divorcio

Existe evidencia que respalda la idea de que la cooperacién entre
la pareja de progenitores para criar a los hijos o hijas es uno de los
factores que mas contribuyen al desarrollo socioemocional y conductual
de niflos y niflas tras el divorcio. la co-parentalidad contribuye
positivamente al desarrollo de los nifios y nifias (Yarnoz-Yaben, 2010;
Eikrem & Sjohelle, 2022). Una alianza positiva de coparentalidad
después del divorcio contribuye a reducir el estrés parental (Eikrem &
Sjohelle, 2022).

Existe una relacion de co-parentalidad cuando las personas
tienen responsabilidad compartida en la crianza de los hijos o hijas y su
calidad puede caracterizarse por el grado en que las figuras parentales
estan implicadas en la vida de sus hijos o hijas y se apoyan mutuamente
en el cumplimiento de sus funciones (Yarnoz-Yaben, 2010; Eikrem &
Sjohelle, 2022). Esto requiere que se valore la importancia del otro/a
progenitor/a para el crecimiento y el para el crecimiento y el desarrollo
del nifio o nifia, el respeto mutuo y la comunicaciéon continua sobre las
necesidades de los hijos o hijas en comun.

Lamela et al. (2016) sostiene que una coparentalidad satisfactoria
no es equivalente a la inexistencia de conflictos, sino que significa que las
figuras parentales sean capaces de establecer una alianza proactiva y
cooperativa y un compromiso compartido con la crianza de los hijos o
hijas. El término parentalidad cooperativa se caracteriza por la
planificacion conjunta de la crianza de los hijos, la coordinacién y la
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flexibilidad en la organizacion de los horarios y el ofrecimiento de apoyo
parental mutuo (Kelly, 2007). En esta relacion de cooperacion es
importante la confianza en que el otro cuidara bien de sus hijos o hijas.
Cada una de las figuras parentales aprecia y apoya las competencias y
contribuciones de la otra parte.

Los padres y madres pueden tener dificultades para establecer
una relaciéon parental cooperativa debido a la complejidad que implica la
redefiniciéon de nuevos limites en la relacién. El estudio de Eikrem &
Sjohelle (2022) muestra que uno de los aspectos centrales para la
cooperacion es la confianza en las capacidades de la otra figura y el
reconocimiento de su contribucién. Por otra parte, significa reconocer y
tolerar las diferencias en los estilos de cada una de las figuras al ejercer su
parentalidad. El estudio enfatiza en que es central el establecimiento de
limites entre los hogares y evitar las interferencias innecesarias en la
forma en que el otro/a progenitor/a organiza la vida cotidiana de los
nifios o nifias.

Consideraciones finales

Lo anteriormente expuesto permite sustentar que uno de los
desafios de la parentalidad, especialmente en el contexto de separacién y
divorcio, es la construccion de un sistema de cuidado. El sistema de
cuidado, tal como plantean Carlson y Harwood (2003), pretende
proteger a nifios o nifias ante acontecimientos o situaciones de estrés o
riesgo. Pitillas y Berastegui (2021) plantean que el cuidado es un
fenémeno complejo, ya que significa no solo que las figuras adultas sean
capaces de detectar y adaptarse a las necesidades cambiantes de los nifios
y niflas, sino que también los resguarden en el contexto de otras
relaciones adultas o demandas del entorno. Este sistema implica la
interaccién con otros sistemas, tales como las familias extensas y la
comunidad.

El cuidado familiar implica maltiples niveles del sistema familiar:
cada miembro de la familia, los subsistemas familiares (conyugal, parental
y fraterno) y el sistema familiar global. Puede que exista una figura
cuidadora exclusiva o principal, que se sustituye solo cuando es
necesario. También puede existir un cuidado de tipo complementatio,
que consiste en que existe un/a cuidador/a principal, acompafiado/a de
otros familiares que apoyan de manera practica. Finalmente, estd el
cuidado de tipo conjunto, que implica que multiples miembros de la
familia colaboran en el cuidado continuo.

Desde la nocién de co-parentalidad expuesta, tal como sostienen
Eikrem & Sjohelle (2022), es importante recalcar que, aunque uno de los
progenitores/a ya no viva con los hijos/as todo el tiempo, sigue siendo
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un/a progenitor/a todo el tiempo. Los padres y madres comparten el
cuidado de sus hijos/as en distintos lugates, pero asumen una
responsabilidad continua sobre ellos.
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12. Ruptura y coparentalidad en la primera infancia

Marta Arranz Montull*
Matilde Gonzalez™

Resumen

En este capitulo se discute el impacto de la separacién de los padres y la
co-parentalidad en la primera infancia, centrandose especificamente en
los efectos de esta separacién en los nifios de 0 a 6 aflos de edad. Destaca
la importancia de la familia en la socializacion y el desarrollo de los nifios,
asi como la necesidad de redefinir los roles de los padres después de una
ruptura. El texto destaca la importancia de las rutinas y el apego seguro
en la primera infancia, y destaca la posibilidad de co-parenting positivo.
Identifica los factores de riesgo para los nifios después de una ruptura,
como la pérdida del poder adquisitivo, el cambio de residencia y la
exposicion a conflictos interparentales. Se discute el impacto de la
ruptura de la familia en la primera infancia, destacando la dependencia de
los nifios de sus cuidadores para satisfacer sus necesidades basicas y
desarrollar seguridad emocional.

Introduccion

Este capitulo aborda el tema de la ruptura y la coparentalidad en
la primera infancia, centrandose en el impacto de la separacién de los
padres en los nifios y nifias de 0 a 6 aflos. Se destaca la familia como un
agente indispensable en la socializacién y desarrollo de la infancia ya que
su método de crianza influird en su desarrollo tanto psicolégico como
social.

El divorcio o ruptura de la pateja es un proceso critico que
puede generar estrés y conflicto, especialmente cuando hay hijos e hijas
involucrados. Se subraya que, pese a la disolucién del matrimonio, el
vinculo patrental no se rompe, pero requiere una redefiniciéon de los roles
parentales, ya que los cambios pueden producir impactos en el desarrollo
personal, académico y familiar de los hijos e hijas.
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El impacto de la ruptura en la primera infancia se enfatiza, ya
que los nifios dependen en gran medida de sus cuidadores para satisfacer
sus necesidades basicas y desarrollar su seguridad emocional. El texto
resalta la importancia de las rutinas y el apego seguro en esta etapa. No
obstante, se destaca la posibilidad de que los y las progenitores logren
cooperar y ejercer la coparentalidad de manera positiva después de un
periodo inicial de conflicto.

Finalmente, el texto subraya la complejidad de la ruptura, su
impacto en la primera infancia y la necesidad de un acompafiamiento
desde el trabajo social, destacando la importancia de apoyar a los padres
y madres en la adaptacién a la nueva situacién y en la promocion de la
coparentalidad. También enfatiza la necesidad de profesionales que
comprendan las particularidades de esta etapa y que ayuden a las familias
a superar los desafios de la ruptura en beneficio de los hijos e hijas.

Ruptura y co-parentalidad

La familia es el primer agente de socializaciéon y desarrollo
socioemocional de la infancia, que facilita la transmisién de valores y la
adquisicién de creencias, normas y conductas (Musitu y Garcfa, 2004). El
método de crianza adoptado por la familia influird de forma significativa
en el desarrollo psicolégico y social de los hijos e hijas (Mandy,
Morawska, Filus, 2017). Y esta premisa deviene de gran importancia si
pensamos en la primera infancia y el papel tan importante que tiene la
familia para cubrir las necesidades infantiles en esta etapa. En esta misma
linea, es importante que la familia muestre seguridad en su competencia
parental y a su vez, actie con especial sensibilidad frente a las situaciones
de estrés y conflictividad (Zhou, Cao y Leerkes, 2017).

Una situacién que puede suponer un alto nivel de estrés y una
posible fuente de conflicto es el divorcio o ruptura y que conlleva a un
momento de crisis importante para los miembros de la pareja, que puede
aumentar cuando hay hijos o hijas. Es un hecho vital en la vida de una
familia que se ha asociado a diversos conceptos como procesos de duelo,
de reorganizaciéon de roles parentales y familiares. Estas circunstancias
pueden tener un gran impacto en todos los miembros del nucleo familiar
y de la familia extensa. Ademas, ponen en jaque los recursos de que
dispone la familia para conseguir que ese proceso tenga el menor
impacto posible para sus integrantes.

HEs importante sefialar que el divorcio o ruptura disuelve el
matrimonio, pero no la familia (Yarnoz-Yaben, 2010, p.296). Por lo que,
uno de los retos a los que se enfrentan los padres y las madres es la
redefinicién del vinculo entre ambos, ya que, aunque el vinculo conyugal
se ha roto, el vinculo parental no. Requerira, por tanto, crear un nuevo
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marco de relacion en el que habra que redefinir el rol parental ejercido
hasta el momento (Yarnoz-Yaben, 2008a).

Para los hijos e hijas, el cambio de estructura familiar que
conlleva todo divorcio o ruptura suponen un nuevo escenario familiar
que, sin duda, crea unos condicionantes que van a incidir en su
desarrollo personal y que pueden generar problemas de adaptacién en
diversos ambitos (personal, familiar, académico). Estas consecuencias
han estado sometidas a numerosas revisiones por diversos autores que
han mostrado como la sociedad se va adaptando y modificando la visién
del divorcio o ruptura y sus efectos en los miembros de la familia
(Cantén, Cortés y Justicia, 2000).

Las repercusiones que un divorcio o ruptura pueden tener para
los nifios y las nifias pueden variar en funcién de determinados valores
de los progenitores y factores moduladores de los hijos (Cantén, Cortés
y Justicia, 2000), asi como del factor tiempo. Si pensamos en primera
infancia, esta incidencia cobra relevancia porque hablamos de una etapa
vital para el desarrollo de un nifio o nifia, ya que establecera las bases del
adulto que puede llegar a ser. Es por eso que consideramos necesatio
dirigir la mirada a esta etapa y ponetla en relacién con las repercusiones
que puede tener un divorcio o ruptura.

Conceptualizacion de la ruptura

En Europa, en el periodo comprendido entre los afios 2001 y
2019, la tasa bruta de divorcios (por cada 1000 personas) ha ido
oscilando a lo largo de los afios. En 2001, se obtuvo una tasa de 1.7,
llegando a un maximo de 2.1 en 2006 y disminuyendo levemente a 1.8 en
2019 como tdltimo dato publicado (Eurostat, 2019).

La ruptura conyugal supone un nuevo escenario familiar y
parental, que requiere una reorganizaciéon de las relaciones, de la
estructura familiar, de las tareas de cuidado del hijo e hija que implica
adaptaciones a los cambios que conlleva. Intrinsecamente los divorcios o
rupturas son conflictivos porque generalmente van acompafiados de
conflictos  simbdlicos  (Hopper, 2001), afectivos, econémicos,
relacionados con el entorno de los hijos e hijas (custodia y otras
decisiones), definicién de nuevos roles (Markham, Ganong y Coleman,
2007). Si bien es cierto, lo que genera consenso entre los autores, es que
una ruptura conlleva pérdidas y la capacidad de los progenitores para
afrontarla tiene que ver con multiples factores de indole personal y del
contexto. Se puede convertir en una oportunidad de cambio y
crecimiento, de aprendizaje, de superacién o, por lo contrario, en un
contexto de riesgo para la salud emocional de los integrantes de la familia
y, en especial, de los hijos e hijas.
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Sin embargo, Braver, Griffin y Cookston (2005) identificaron
que un elevado porcentaje de progenitores divorciados presenta altos
niveles de conflicto durante los tres primeros afios. Pasado este tiempo
disminuyen dichos niveles, hecho que les permite ejercer la parentalidad
de forma cooperativa con el otro/a progenitor/a. No obstante, revelan
que el 25% de las parejas divorciadas mantienen el conflicto durante
afos.

A pesar de esto, desde el punto de vista de los hijos ¢ hijas, los
cambios que supone el divorcio o ruptura no siempre sén negativos, ya
que cuando conlleva finalizar la convivencia de un entorno en el cual
impera la hostilidad o las dificultades puede tener un efecto positivo.
Pero cuando este cambio es repentino, estd acompafiado de
modificaciones importantes de la cotidianidad y de dificultades, por parte
de los adultos, para responder y acompafiar sus necesidades, pueden
generar un riesgo para el desarrollo personal y emocional de ese nifio. En
consecuencia, podemos decir que la forma en que tiene lugar la ruptura
puede ser un elemento significativo en el prondstico de la evolucion,
aunque no determinante.

Algunas situaciones posteriores a un divorcio o ruptura,
consideradas como factores de riesgo para los hijos e hijas, se pueden
analizar desde su impacto, concretamente en la cobertura de sus
necesidades. Las investigaciones que se han ido realizando a lo largo del
tiempo, sefialan la relacién entre divorcio o ruptura y efectos negativos
en los hijos e hijas, (Cantén, Cortés y Justicia, 2002) frente a las familias
intactas; pero probablemente sea de mayor interés para el trabajo social,
la identificacién de factores de riesgo y moduladores que pueden incidir
en los efectos. En este sentido algunos factores sociales que se proponen
son:

V' Pérdida de poder adquisitivo. El cambio de circunstancias puede
conllevar una reduccién de los ingresos econémicos de cada
unidad familiar y, por tanto, un factor de estrés familiar y una
limitacién en el acceso a recursos y servicios. También puede
conllevar tener que convivir con otras personas (abuelos,
hermanos, entre otros) y que restarfa espacio propio al nifio en
algunas ocasiones.

v" Bl cambio de residencia y de contexto relacional. El divorcio o
ruptura, en ocasiones, conlleva un cambio de localidad y, dado el
aumento de parejas interculturales en nuestros dias, puede
suponer incluso un cambio de pafs. Si esta situacién ocurre el
hijo/a puede perder su entorno relacional habitual, que tendtia
un impacto en su ajuste social, en su desarrollo.
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v La pérdida de contacto o la reduccién con el progenitor no
conviviente. Factor que, en funcién de la relaciéon posterior, de
las posibilidades de acceso, y de la etapa evolutiva del hijo puede
tener mayor o menor incidencia.

v la introduccién de nuevas parejas, que deviene un momento
muy importante en la relacién de padres e hijos o hijas.

A estos elementos se pueden sumar otros, como el tipo de
relaciébn que tienen los progenitores, en cuanto a cooperacién y
colaboracién, nivel de conflicto, ejercicio de la funcién parental, el apoyo
familiar y social que tienen, etc.

El conflicto en las relaciones parentales en ruptura

El conflicto y el divorcio son un binomio que desgraciadamente
estd asociado en multitud de situaciones y que puede tener efectos
devastadores para los hijos e hijas, (Fabricius y Luecken, 2007; Orgilés,
HEspada, Méndez y Garcia, 2008).

Es importante sefialar que uno de los aspectos mas estresantes
para los nifios y nifias en los divorcios o rupturas es la exposicion al
conflicto interparental (Wolchik, Ruehlman, Braver & Sandler, 1989). En
este sentido, las familias que se encuentran en procesos de divorcio o
ruptura conflictivos presentan deterioro de su sistema familiar (Amato,
2014), que puede estar acompafiado de disminucién de poder adquisitivo
(Farifia, Novo, Arce y Vazquez, 2017), desmejoramiento de la salud fisica
y emocional de los hijos/as (Martinén, Farifia, Corras, Seijo, Souto, y
Novo, 2017) y de sus destrezas cognitivas y sociales (Farifia, Arce, Seijo,
y Novo, 2013). A estos elementos hay que afadir otros factores propios
del conflicto (intensidad, frecuencia, etc.); el género y la edad de los hijos
o las practicas de crianza previa, que resultan importantes para analizar
las posibles afectaciones que pueden tener sobre ellos/as.

En este sentido, pueden aparecer dificultades en la adaptacion
de la parentalidad tras el divorcio o ruptura, tanto de uno como de los
dos progenitores (Trinder, Kellet y Swift, 2008). Dicha conflictividad
obstaculiza la vehiculaciéon de la coparentalidad postruptura y en muchas
ocasiones, implica que se presenta la ausencia de alguno de los dos
progenitores, conllevando situaciones de especial vulnerabilidad para los
nifios y nifias (Fernandez y Asenjo, 2022).

No obstante, no en todas las situaciones existe conflictividad
parental (Yarnoz-Yaben, 2020), puesto que investigaciones revelan que el
ejercicio de la coparentalidad tras el divorcio o ruptura incide de forma
positiva en los hijos e hijas (Gasper, Stolberg, Macie y Williams, 2008).
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Por lo que sera una tarea de las figuras parentales no solo
trabajar la propia adaptacion a la nueva y compleja situacion, siné ayudar
y favorecer que los hijos e hijas se adapten a ella. Para eso, la pareja debe
poder aislar suficientemente el conflicto conyugal garantizando la
continuidad de las funciones parentales y evitar que los hijos queden
atrapados en las desavenencias, al mismo tiempo que éstas se van
resolviendo (Bolafios, 1998).

Impacto de la ruptura familiar en la pequefia infancia

La etapa vital de la infancia a la que referimos contempla de los
0 a los 6 aflos, que corresponde al periodo en el que los nifios dependen
de la persona cuidadora para cubrir sus necesidades basicas y establecer
las bases para su desarrollo fisico y psicoafectivo.

Lépez (2008) desglosa las necesidades bdsicas infantiles en tres
grupos:

a) Necesidades fisiobioldgicas: alimentacidén, higiene, sueflo,
proteccion.

b) Necesidades socioafectivas: seguridad emocional, relaciones
sociales, participacién y autonomia.

¢) Necesidades cognitivas: necesidad de estimulacion, necesidad de
experimentacién y comprension de la realidad.

En Medicina, se usa el concepto “los mil dias de oro” para
referirse a un adecuado desarrollo neuropsicomotor durante los dos
primeros afios de vida del bebé. Las experiencias vividas por los bebés
durante estos mil dias tendran un impacto directo en la constitucion de la
arquitectura cerebral y el funcionamiento psiquico basico (Torras, 2020).

“Estos primeros mil dfas se consideran esenciales para
desarrollar las potencialidades del bebé, lo que dependera de las
oportunidades que tenga para crecer saludable, bien nutrido,
predispuesto al aprendizaje, emocionalmente seguro y siendo escuchado,
y del acceso que tenga a servicios adecuados de salud, nutricion,
educacién y protecciéon. Durante estos mil dias iniciales, se establecen en
buena medida las bases de la salud y las capacidades que le permitiran
desarrollarse de manera adecuada durante el resto de su vida (Naciones
Unidas (2020), citado en Torras 2020, p.18).”

Barudy y Dantagnan (2005), consideran que los padres y madres
deben tener capacidades y habilidades parentales adecuadas para poder
satisfacer con éxito las necesidades basicas de sus hijos e hijas. Entre
estas capacidades se requiere que los padres y madres estén “presentes
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con afectividad y autoridad en relacién con los cuidados y a la educacion
de los hijos e hijas; flexibilidad y plasticidad; tengan capacidad para
enfrentar y resolver problemas; desarrollen habilidades de comunicacion;
y destrezas para participar en redes sociales de apoyo” (Barudy y
Dantagnan, 2010, p.243).

La construccion de vinculos afectivos positivos permite
proporcionar seguridad para el desarrollo emocional y autonomia de los
nifios y nifias. Por tanto, para conseguitlo, sera necesario que los padres y
madres puedan establecer vinculo y apego seguro (Horno, 2008). Por un
lado, la promocioén de las relaciones con las personas y, en definitiva, con
el mundo que nos rodea estard atravesada por el vinculo de confianza y
seguridad que los nifios han establecido con sus padres y madres. Cabe
destacar que “el contacto fisico, los cuidados mas basicos que las madres
y los padres tienen con sus hijos son la principal manera de construir el
apego” (Bilbao, 2015, p. 143).

Por otro lado, es importante destacar que, durante los primeros
afios de vida de los nifios y nifias, las rutinas se conforman como el
principal aliado de los padres y madres, ya que permiten dar seguridad y
calma a hijos e hijas cuando se pueden anticipar a lo que va a suceder
(bafio, alimentacién, sueflo, juego, orden). En este sentido, la confluencia
del vinculo de confianza y seguridad junto a las rutinas para cubrir las
necesidades basicas de nuestros hijos e hijas favorecerd su autoestima, ya
que se sentirdn personas valoradas y queridas incondicionalmente

(Bilbao, 2015).

¢Qué sucede en situaciones de ruptura familiar en la
pequeia infancia?

Las necesidades basicas de la pequefia infancia en momentos de
crisis familiar, como son el divorcio o ruptura, tienen especial relevancia,
puesto que tendra un gran impacto en el sistema limbico de los hijos e
hijas, el cual es el encargado de controlar sus experiencias y sus
emociones (McHale, Baker, & Radunovich, 2007).

La principal particularidad de la infancia es que casi nifios estan
al principio de su vida, por lo que no tienen experiencias previas con las
que comparar la situaciéon en la que viven. Ademds, al encontrarse en
proceso de desarrollo, posiblemente, todavia no tenga el lenguaje y la
capacidad comunicativa desarrollada, con lo que se complicard poder
llegar a interpretar lo que realmente estan sintiendo.

El cerebro infantil es un complejo sistema que integra las
experiencias vitales y las emociones que emergen de cada situacion y
relacién, por lo tanto, el desarrollo cerebral, las emociones y el desarrollo
de la mente estan estrechamente entrelazados. Cabe sefalar que las
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figuras parentales tendran influencia en todo este proceso, puesto que
sus emociones entraran en interaccion e interpretaciéon por las emociones
surgidas en los nifios y nifias (Barudy, 2010; Siegel 2011; Damasio, 2005;
citados en Loizaga, 2011).

Como se ha comentado en el apartado anterior, en los
momentos de ruptura familiar, las personas adultas necesitan un tiempo
y espacio de readaptacion a la nueva situacién para poder cuidar también
la readaptacién de sus hijos e hijas. Garcia y Solsona (2011) ponen en
relevancia que pueden aparecer situaciones de vulnerabilidad en la
infancia durante el postdivorcio cuando los procesos de readaptacion
suponen disminucién de recursos, deterioro de la salud, redefinicién de
la intimidad y marcos de residencia.

Farifia, Seijo, Arce y Vazquez (2017) sefialan la importancia en lo
que refiere a la resolucién de conflictos entre los progenitores y la
relacién entre los miembros de la familia respecto al modelo y al ejemplo
que se le da a los hijos e hijas. De hecho, se ha comprobado que la
infancia que vive en ambiente familiares conflictivos tiende mayor
probabilidad a desatrollar consecuencias internalizantes y externalizantes
(Brummert y Bussey, 2017; Cronin, Becher, McCann, McGuire y Powell,
2017). Igual de trascendente es que las figuras parentales antepongan sus
necesidades e intereses por delante de las de sus hijos e hijas (Pendry,
Carr, Papp y Antles, 2013).

Conclusiones

En la infancia, cada etapa evolutiva tiene caracteristicas
especificas, un desarrollo concreto con destrezas, habilidades y aspectos
a considerar que ayudan a los adultos que los acompafian a identificar
potencialidades y fragilidades. Cuando hablamos de primera infancia,
como hemos visto, las caracteristicas y necesidades inciden directamente
en la capacidad de identificarlas y atenderlas, resultando una tarea
compleja para las familias cuando estdn en crisis familiar, como sucede
en la ruptura conyugal.

El proceso de reorganizacién y readaptacién, que conlleva
cualquier ruptura, como se ha visto, es un proceso complejo en el que
converge la adaptacién de los adultos y la adaptacion de los hijos e hijas a
una nueva realidad familiar. El reto que supone para padres y madres,
especialmente si hablamos de primera infancia, es preservar las funciones
parentales y favorecer el ejercicio de la coparentalidad.

Por ello, disponer de medidas de apoyo a los progenitores,
inmersos en una crisis de ruptura, puede reducir el impacto y la
afectaciéon que tienen y que se han ido seflalando en este escrito. Este
podtia ser un camino que ayude a la preservacion de las funciones
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parentales y a favorecer la coparentalidad y la corresponsabilidad en la
crianza. De esta forma, se favorecerian contextos que ayuden a reducir
las posibles afectaciones que pueden tener en los hijos e hijas del
conflicto interparental tendria que ser una premisa basica en el trabajo de
acompaflamiento a estas familias.

La importancia que supone para los profesionales conocer y ser
sensibles a las particularidades de esta etapa evolutiva y a los efectos que
puede tener el divorcio en los progenitores supone una mayor garantia
en el proceso de acompafiamiento que se realice.

El acompafiamiento de las familias por parte del/la trabajador o
trabajadora social pretende ser una estrategia de intervencién en lo que
refiere a la prevencién de situaciones de mayor conflictividad y de
busqueda de estrategias de solucion.

Como se ha comentado anteriormente, en situaciones de
divorcio o ruptura se producen desacuerdos y en ocasiones, aparece una
elevada conflictividad. En este sentido, un/a profesional debe ayudar a
identificar y conocer los factores desencadenantes de las crisis y ayudar a
validar las estrategias positivas que estin llevando a cabo y de confianza
donde las personas pueden expresar sus sentimientos, conectar y
reflexionar sobre la situacién que viven para que comprendan que estin
o experimentar grandes cambios en su vida y asi poder empezar a
elaborar el duelo.

Es importante sefialar que una de las principales funciones
del/la trabajador/a social es también dirigir la mirada y el sentido hacia el
proceso emocional de los hijos e hijas, ya que, en algunas circunstancias,
los progenitores no pueden mirar més alla de su propio dolor. Asimismo,
el profesional acompafiara a los progenitores a comprender la etapa de
desarrollo vital y maduracion en la que se encuentran sus hijos/as, asi
como ayudara a desarrollar habilidades para manejar de forma mas
conveniente esta nueva estructuracién familiar. Por ello, el trabajador/a
social acompafiara a los progenitores a elaborar la nueva estructura
familiar, a construir una explicacioén del divorcio o la ruptura acorde a su
edad y a su capacidad de comprensién, disminuir o eliminar la
culpabilidad que pueda aparecer en los hijos/as y hacetles creer que,
aunque los padres se separen, continuaran ejerciendo su rol parental de la
misma forma. Estas acciones ayudardn a los hijos/as a sentirse seguros
de que sus padres los seguiran queriendo, y reducir secuelas negativas del
divorcio o separacién, ya que el hijo/a nunca puede asumir funciones de
espionaje, ni de mensajetfa.

Finalmente, la necesidad de intervenir con la propia familia tras
el divorcio o la ruptura permite prevenir secuelas negativas en la pequefia
infancia y promueve la cobertura de necesidades basicas y el
cumplimiento de los derechos de la infancia.
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13. Alienacion parental. Un fenémeno descrito desde
el siglo pasado y que se repite bajo multiples
denominaciones

Saulyn Lee-Maturana®

Resumen

Alienacion parental, un concepto controversial, refiere a un fenémeno
que puede aparecer en contextos de separacion o divorcio y describe una
relacién co-parental en extremo conflictiva que llega a dafiar la relacién
entre uno de los padres (o madres) con sus hijos e involucra a todo el
sistema familiar y social de la familia. El presente capitulo pretende
mostrar que la alienacién parental ha estado presente en nuestra sociedad
desde hace siglos y que se ha descrito en la literatura académica con
distintos nombres. Hoy, lldamese como se llame, se considera la existencia
de un fenémeno complejo, sistémico, multidireccional y que trasciende
fronteras, religién o género. La alienacién parental puede considerarse
una forma de violencia intrafamiliar y quienes la viven pueden
experimentar duelos ambiguos. La negacién de este fendémeno o las
discusiones sobre su origen solo complejizan la situacién y a enlentecer
cualquier avance (legal, psicolégico, social) que pueda dar apoyo formal a
cada familia.

Introduccion

Existe un fenémeno, alienaciéon parental (AP), que ha sido
reportado a nivel mundial, aparece durante o después de la separacién
conyugal con hijos en comun y genera altos niveles de conflictos entre la
(ex)pareja, los hijos y todo el sistema familiar. Usualmente, se inicia con
disputas entre las partes involucradas en proceso de separacién o
divorcio de alto conflicto en el que se deben llegar a acuerdos para
determinar régimen de custodia, cuidado personal, visita de los hijos,
régimen de alimentos y bienes de matrimonio de la ahora ex-pareja.
Hstos acuerdos pueden ser formales o informales, dependiendo de la
situacion legal en la que se encuentren las partes.

* Psicologa. Doctora en Psicologia. Profesor en la Universidad de Tarapaci. Correo
electronico: slee@academicos.uta.cl
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Se puede pensar que para algunas familias la separacion viene a
ser un alivio, especialmente para aquellas que han estado viviendo
violencias, agresiones, abusos o negligencias. Sin embargo, las
separaciones conyugales, ya sean formales como el divorcio o informales
como las separaciones de hecho, son procesos dolorosos los cuales se
viven como duelos.

Un duelo es un proceso normal de adaptacién ante cualquier
pérdida que sufre un individuo. Los duelos no se relacionan
exclusivamente con la muerte ya que una persona puede vivir un duelo
ya sea por pérdida de un trabajo, cambio de casa, distanciamiento de una
amistad, pérdidas fisicas como amputaciones o pérdidas sensoriales
como la pérdida de la vista o la audiciéon. También se viven duelos por
las etapas del ciclo vital como dejar de ser nifio para convertirse en
adolescente, o dejar de ser adulto para pasar a ser adulto mayor.

Las parejas que se separan, ya sea en buenos o malos términos,
sufren duelos. Los hijos también viven un duelo por la separacién de sus
padres. Las separaciones conyugales o de parejas con hijos son un
periodo en el cual cada miembro de la familia debe adaptarse a sus
nuevos roles, rutinas y estilos de vida. Cada miembro de la familia vive,
experimenta y siente la separaciéon de manera distinta, tal como se viven
de manera distinta los duelos, ya que cada separacion en si es diferente y
se realiza bajo distintos contextos.

Los duelos producto de separaciones pueden vivirse como
duelos ambiguos. Los duelos ambiguos (Boss, 2016) son situaciones de
pérdida poco claras que permanecen sin verificar, por lo tanto, son
pérdidas no resueltas que no permiten un cierre emocional. Existen dos
tipos de duelo ambiguo, el fisico y el psicolégico. El duelo fisico, Tipo 1,
es denominado también “se fue, pero no es seguro”, dado que una
persona estd fisicamente ausente pero psicoloégicamente presente. El
duelo Tipo 1 se vive con personas perdidas por desastres naturales,
guerras, secuestros, cuando los hijos abandonan el hogar, cuerpos
perdidos en accidentes aéreos, etc. En cambio, el duelo psicologico, Tipo
2, se conoce como “aqui, pero no aqui’, ya que el ser querido esta
fisicamente presente, pero psicolégicamente ausente. Este es el caso de
personas con Alzheimer, demencia, depresién, adicciones, autismo o
coma.

Estos duelos estan presentes en las separaciones o divorcio, y lo
pueden experimentar tanto la pareja que se separa como los hijos o
miembros de la familia cercanos. Asi, un ex-cényuge puede experimentar
un duelo ambiguo de Tipo 1, dado que su ex-pareja ya no estd
fisicamente junto a él o ella, pero vive la pérdida fisica aun estando
psicoldgica y emocionalmente conectado; una madre no custodia, no esta
fisicamente con sus hijos, pero los recuerda y sufre su ausencia; o los

158



hijos sienten la partida fisica del padre o madre no custodio extrafisndolo
y pensando en su ausencia. Por otro lado, y en un contexto de AP,
padres o madres alienados o rechazados por sus hijos, estarfan
experimentados en un duelo de Tipo 2, ya que pueden estar presentes
fisicamente, pero psicolégica y emocionalmente ausentes. En la AP
pueden estar presentes los dos tipos de duelos ambiguos (Lee-Maturana
et al., 2020).

La AP es un fenémeno que se da en contexto de separacion, se
ha manifestado por muchos aflos y en muchas partes del mundo. Sin
embargo, no siempre se le ha llamado AP, aun cuando la descripcién del
fenémeno ha sido la misma: como un conflicto co-parental que se inicia
antes, durante o después de la separacién conyugal, en la cual uno de los
padres (o madre) involucra, consciente o inconscientemente, a sus hijos
para utilizarlos como “aliados” en una disputa que va en contra del otro
padre (o madre). El resultado es no sélo una separacién o destruccion de
la pareja y cualquier tipo de relacién que hubiese existido, sino que
también la separacién o destruccién de la relacién de un padre o madre
con sus hijos.

Técnicamente se ha definido AP como un fenémeno que
describe el rechazo de un hijo o hija hacia un padre o madre (en adelante
alienado/a) sin razon evidente, es decir, en ausencia de maltrato, abuso o
negligencia (Bernet, 2010; Bernet & Baker, 2013). El hijo se niega a
mantener una relacién con el alienado(a) y alega rechazo u odio hacia él o
clla. La AP usualmente, pero no solo aparece durante el proceso, o
después de la separacion de pareja y la influencia y orquesta el otro padre
o madre (alienador/a) o uno de sus aliados (Bernet et al., 2010; Garber,
2011). Es importante insistir y destacar que, cuando se habla de AP, el
rechazo de los hijos hacia los alienados no debe ser en respuesta de
alguna conducta que ese padre o madre realiza y esté afectando la
integridad fisica, emocional o psicoldgica de los nifios. El rechazo de los
hijos hacia el alienado(a) no debiese presentar evidencia justificable o
demostrable.

Existen principalmente cuatro actores en la dindmica de AP: el
alienado(a), quien es alejado de y rechazado por su hijo; el alienadozr(a),
quien usa estrategias para alejar a su hijo del alienado(a); el hijo, quien
como consecuencia de las estrategias del alienador(a) termina formando
una fuerte alianza con el alienador(a) y rechazando y odiando al
alienado(a) (Garber, 2011); y los aliados, que son familiares, amigos o
personal del colegio de los hijos que toman parte y forman alianzas patra
actuar en contra del alienado(a) (Baker & Fine, 2014; Harman &
Biringen, 2016; Lee-Maturana et al., 2020; Vassiliou & Cartwright, 2001).
Se debe destacar que alienadores y alienados(as) pueden ser tanto
hombres como mujeres, no existiendo diferencias significativas por sexo
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en la incidencia de quien es el que ejerce la AP, como de quien es victima
de ella (Balmer et al., 2017; Haines et al., 2020; Harman et al., 2019; Lee-
Maturana et al., 2021; Poustie et al., 2018).

Durante las ultimas siete décadas, se han identificado a lo menos
24 conceptos o denominaciones, que describen la AP. De los conceptos
o denominaciones se encuentran: la herida narcisista (Reich, 1945);
triangulacién patolégica (Bowen, 1966); triangulo perverso (Haley, 1967);
alianzas patolégicas (Johnston, 1993; Wallerstein & Kelly, 1976);
sindrome de Munchausen por poder (Meadow, 1977); preferencias
ambivalentes (Levy, 1978); sindrome de alienacién parental (Gardner,
1985); fuertes alineaciones, conflictos de lealtad y lealtades cambiantes
(Johnston et al., 1985); sindrome del complejo de Medea (Jacobs, 1988);
la Medea moderna (Wallerstein & Blakeslee, 1989); enredo con la ira de
Medea (Wallerstein & Blakeslee, 1989); rechazo de visitas (Wallerstein &
Kelly, 1980); programacién o lavado de cerebro (Clawar & Rivlin, 1991);
desapego parental (Kruk, 1992a, 1992b, 1994); El tipo contemporineo
de sindrome de Munchausen (Jones et al., 1996; Rand, 1993); padre
toxico (Cartwright, 1993); sindrome de la madre maliciosa relacionado
con el divorcio (Turkat, 1995); sindrome del padre (o madre)
malicioso(a) relacionado con el divorcio (Turkat, 1999); el nifio alienado
(Kelly & Johnston, 2001); parentalidad protectora contraproducente
(Drozd & Williams Olesen, 2004); alienacién patolégica (Stahl, 2003;
Warshak, 2006, 2010a); el sindrome de la madre amenazada (Klass &
Klass, 2005) y marginalizacién de un miembro de la familia (Scharp &
Dortrance Hall, 2017).

Es importante hacer un recuento de los conceptos mas
relevantes descritos en la literatura y que evidencian la existencia de este
fenémeno hace mucho tiempo, y que por afios ha afectado a miles de
familias involucradas en estas dinamicas disfuncionales. Es importante
mencionar y describitlos para un adecuado reconocimiento,
entendimiento y mejor comprension de las experiencias de las personas
que la viven. A continuacion, se describen los sindromes o conceptos
mas populares que han aparecido en la literatura.

El sindrome de Munchausen por poder

En 1977, el Dr. Roy Meadow describié por primera vez lo que
antes se denominaba sindrome de Munchausen por poder (SMP). Este
término se puede encontrar en el DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2013) bajo el nombre de “trastorno facticio impuesto a
otro”. Meadow identific6 esta forma de abuso infantil en la que,
generalmente la madre, “inventa” enfermedades en un nifio al exagerar
y/o “inventar” sintomas, inclusive infligiéndole dafio para enfermarlo
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deliberadamente, resultando en atenciones médicas, tratamientos
psicolégicos y hospitalizaciones innecesarias (Meadow, 1985). Rand
(1989, 1993) reconocié un tipo contemporaneo de este sindrome, que
ocurre cuando, generalmente la madre, crea la apatiencia de que el nifio
ha sido abusado por otra persona, generalmente el padre, en contexto de
divorcio, custodia o régimen de visitas para obtener la atencién y el
reconocimiento de profesionales como policias, trabajadores sociales o
terapeutas, que actian como protectores del nifio ‘maltratado”.

El “tipo contemporaneo” del sindrome de Munchausen por
poder ha sido comparado con algunos casos de AP, especialmente con
aquellos que implican falsas acusaciones de abuso (Rand, 1993). Jones et
al. (1996) explican que el SMP se utiliza en los casos de AP cuando: (1) la
madre con SMP durante el matrimonio precipita el divorcio a través de
acusaciones falsas de abuso infantil; (2) la madre con SMP que se siente
enojada o rechazada en el divorcio utiliza la falsa acusacién de abuso o
manipula la atencién médica del nifio como venganza hacia su ahora ex-
pareja, o para mantener el vinculo simbiético con el nifio; (3) la madre
con SMP que enfrenta las pérdidas y el estrés del divorcio quiere obtener
apoyo social del nifio y de los proveedores de cuidado; y (4) una madre o
un padre alienador podria presentar comportamientos de SMP al
manipular la atencién médica del nifio solo para promover su agenda de
alienacion.

El sindrome del complejo de Medea

La tragedia griega Medea de Euripides cuenta la historia de una
mujer que mata a sus dos hijos para vengarse de su marido que la
abandoné para casarse con la hija del rey. Algunos autores han
comparado la tragedia de Medea con lo que ocurre en la AP y los deseos
del progenitor alienador de herir y evitar el contacto entre los hijos y el
otro progenitor. En 1988, John W. Jacobs analiz6 y compard
psicodinamicamente el caso de una familia que se divorcia con la tragedia
de Euripides, denomindndolo 'Complejo de Medea'.

Por otro lado, Wallerstein y Blakeslee (1989) describen a la
'Medea moderna' como padres o madres que quieren vengarse de sus
conyuges destruyendo la relacion entre el otro padre y el nifio, no
literalmente matando al nifio como sucede en la tragedia de Euripides.
Describieron el sindrome de Medea moderna de esta manera:

El sindrome de Medea tiene sus inicios en el fracaso del
matrimonio y la separacién, cuando los padres a veces pierden
de vista el hecho de que sus hijos tienen necesidades separadas
[y] comienzan a pensar en el nifio como una extensién de si
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mismos... Un nifio puede ser usado como un agente de venganza
contra el otro padre... o la ira puede conducir al robo del nifio
(Wallerstein & Blakeslee, 1989).

Asi, el sindrome del complejo de Medea o la Medea moderna se
diagnostica en el padre o madre que quiere lastimar al otro padre o
madre en el contexto de una separacion o divorcio.

Sindrome del padre malicioso relacionado con el divorcio

En 1995, Turkat propuso el concepto de sindrome de la madre
maliciosa relacionado con el divorcio, modificado posteriormente el
concepto a sindrome del padre (o madre) malicioso relacionado con el
divorcio (Turkat, 1999) para describir los comportamientos de algunos
padres en el contexto del divorcio y que coincide con algunos de los
comportamientos alienantes implicados en la AP descrito en la literatura
(p-¢j. Baker & Darnall, 2000).

De acuerdo con Turkat (1999), hay cuatro comportamientos
presentados como criterio taxonémico que manifiesta un 'padre o madre
malicioso": (1) existe un castigo injustificable contra el ex-conyuge al
intentar: alejar a los hijos de la ex-pareja, involucrar a otros en acciones
maliciosas contra el ex-conyuge o participar en litigios excesivos; (2)
existen intentos de: negar al nifio en las visitas con el ex-conyuge, negarle
el acceso telefénico o negarle la participacién en la vida escolar y
actividades extracurriculares de los hijos; (3) existe un patrén
generalizado que incluye actos maliciosos hacia el ex-cényuge como:
mentir a los nifios, mentir a otros o violar la ley; y (4) el autor aclara que
el sindrome del padre o madre malicioso relacionado con el divorcio no
se debe especificamente a otro trastorno mental, aunque puede coexistir
un trastorno mental separado.

El sindrome de la madre amenazada

Klass y Klass (2005) definen el sindrome de la Madre
Amenazada (SMA) como la reaccién que manifiesta un cuidador cuando
su vinculo con un niflo pequefio y dependiente se ve inmediatamente
amenazado. Estas reacciones son de naturaleza impulsiva y episddica e
incluyen rabia, gritos, manipulacién, intolerancia, subterfugio,
irritabilidad y agresividad; sin embargo, disminuyen cuando se elimina la
amenaza. Los autores comparan este sindrome con el sindrome de
alienacion parental, aclarando que los comportamientos del SMA pueden
ser mas reactivos y de corto plazo que los comportamientos del
sindrome de alienacién parental, que son mas persistentes y calculados.
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Sindrome de alienacién parental (SAP)

El sindrome de Alienacién Parental es un conjunto de ocho
sintomas diagnosticados en el nifio que suelen aparecer juntos en casi
todos los casos de SAP moderado y grave (Gatrdner, 2002). El nifio,
programado por el alienador(a), inicia una campafia de denigracion
contra el otro progenitor en un intento de daflarlo indirectamente
(Gardner, 2003).

Los ocho sintomas del SAP (Gardner, 1992) son: (1) Campaiia de
denigracion contra el alienado(a), donde el nifio presenta quejas sin motivos
legitimos o razonables contra el ahora alienado(a) pero que alguna vez
fue amado y valorado; (2) Racionalizaciones frivolas de las criticas del niiio al
alienado(a), cuando las quejas del nifio contra el alienado(a) son
injustificadas y desproporcionadas con respecto a lo que describen; (3)
Falta de ambivalencia, cuando el nifio idealiza al alienador(a) como el padre
o madre buena y perfecta que le brinda apoyo automatico, mientras que
devalia y no ve nada bueno en el alienado(a). Es un “pensamiento de
todo o nada”; (4) Fendmeno del pensador independiente, cuando el nifio afirma
que el rechazo hacia el alienado(a) es suyo y que su opinién y
comportamiento no han sido influenciados por el alienador(a); (5) Apayo
reflexcivo al alienador(a) frente al alienado(a), cuando el nifio automaticamente
se pone del lado del alienador(a) sin dudar ni vacilar, mientras que no
esta dispuesto a considerar el punto de vista del alienado(a); (6) Awusencia
de culpa por explotacion y maltrato del progenitor alienado(a). El nifio no muestra
culpa ni remordimiento cuando trata al alienado(a) de manera grosera,
irrespetuosa e incluso, a veces, violenta; (7) Escenarios prestades, cuando el
nifio hace declaraciones o acusaciones hacia el alienado(a) utilizando el
mismo lenguaje usado por el alienador(a). El nifio adopta las frases e
ideas del progenitor alienador que parece malinterpretar, siendo incapaz
de dar detalles de los hechos que alega, utilizando palabras no apropiadas
para su edad o recordando situaciones anteriores a su capacidad para
recordarlas. (8) Propagacién de la animosidad a la familia extendida del
alienado (a), cuando el nifio puede describir eventos en los que no
participé en detalle como si estuviera presente; y también rechazan a los
amigos del alienado (a) que antes eran amados.

Hstos sintomas se pueden clasificar como leves, moderados o
severos segun la intensidad del rechazo del nifio hacia el alienado(a). En
los casos de SAP leve, el nifio se resiste al contacto con el alienado(a),
pero aun disfruta de su relacién cuando el tiempo de estar juntos estd en
marcha. En los casos de SAP moderado, el nifio se resiste fuertemente a
una relacion con el alienado(a) y muestra comportamientos de oposicién
durante el tiempo que pasa con ese progenitor. En casos severos de SAP,
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el nifio rechaza persistentemente cualquier contacto con el alienado(a),
eligiendo evitarlo, fugarse o siendo agresivo con él o ella.

Alienaciones fuertes

Johnston et al. (1985) introdujeron el término alineaciones
fuertes para describir como el nifio denigra y rechaza constantemente a
un padre o madre, a menudo acompafiado de la negativa a visitar y
comunicarse con €l o ella. Afios mas tarde, Johnston (1993) reconoce
que su descripcién podria estar relacionada con el SAP de Gardner.

Alienacién patolégica

Warshak (2006, 2010a) describe la "alienacién patolégica” como
una perturbacién en los niflos involucrados en un contexto de compartir
actitudes negativas con un padre o madre, mostrando una aversién
irrazonable hacia una persona o personas que anteriormente tenfan
relaciones o afectos normales. El autor menciona que la aversién del
nifio suele actuar a la sombra de un progenitor favorecido (que serfa el
alienador) negando hasta qué punto ese progenitor favorecido moldea
esta visién. Posteriormente, Warshak (2010b) cuestiona el uso del
término ‘patolégico’ al referirse a la alienacion, debido a una asociacion
con el modelo médico.

Otro autor que utiliza el término alienacién patologica es Stahl
(2003), quien explica que es causada por las actitudes y comportamientos
de las tres partes: el padre o madre alienador, el alienado(a) y el nifio.
Afirma que un nifio atrapado en medio de un conflicto parental tiene
consecuencias devastadoras en su desarrollo debido a las distorsiones y
confusiones que esto genera en el nifio.

Estos conceptos dan cuenta de lo que hoy se conoce como AP.
Si revisamos un poco mas alld en el tiempo podemos visualizar que este
fenémeno ha existido y se ha documentado e investigado desde el siglo
pasado.

Alienacion parental... desde hace siglos

El primer caso documentado de AP data de 1804 (King v. De
Manneville) cuando la Sra. Manneville solicité al King's Bench un recurso
de hdbeas corpus después de que su esposo le quitara a su hija de ocho
meses y la amenazara con que nunca mas la volveria a ver. La ley de la
época establecia que la custodia de un hijo, cualquiera que fuera su edad,
pertenecia al padre y la ley apoyaba al marido en el cumplimiento de su
amenaza (Wright, 1999). Afilos mas tarde, en 1818, se hizo referencia al
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término "envenenamiento de la mente del nifio" en el caso de la
marquesa de Westmeat. Por otro lado, en 1827, en el juicio denominado
Ball versus Ball se decribié lo que ahora se llama AP, pero bajo el
nombre de “alienaciéon de los afectos del nifio”, y en 1887 en el caso
estadounidense Guillot versus Guillot se describié como “desprecio del
caracter de la madre” (Rand, 2013, p.292-293).

Durante la década de 1970, comenzé a aparecer una descripcion
inicial de los patrones observados en algunos padres o madres
involucrados en disputas por la custodia de los hijos y divorcios de alto
conflicto. Las alianzas entre un padre o madre y sus hijos para socavar el
contacto o las visitas con el otro progenitor, o cémo los padres usaban a
sus hijos como armas durante los conflictos parentales, fueron temas
comunes informados por los académicos de la época (Gardner, 1970;
Wallerstein & Kelly, 1976; Westman et al., 1970). Algunos conceptos
como 'programacién' y 'lavado de cerebro' fueron introducidos en la
literatura por la American Bar Association (Rand, 2013), asi como
'alineacién patolégica’ (Wallerstein & Kelly, 1976) y 'preferencias
inequivocas' (Levy, 1978)

Durante la década de 1980, aumentaron los estudios que
describen las alianzas de los hijos del divorcio con uno de los padres que
rechaza al otro padre o madre. Diferentes autores (Benedek & Schetky,
1985; Johnston et al., 1985; Rivlin, 1985; Wallerstein & Blakeslee, 1989;
Wallerstein & Kelly, 1980) aportaron observaciones de sus estudios que
finalmente condujeron a la descripcién del mismo fendémeno. En 1985,
Richard Gardner introdujo el término sindrome de Alienacién Parental
(SAP) para describir lo que habia estado observando durante varios afios
trabajando como psiquiatra de nifios y adolescentes realizando
evaluaciones de custodia. Durante este tiempo, el foco de las
observaciones estaba en el nifio, sin embargo, unos afios mas tarde,
Wallerstein y Blakeslee (1989) describieron los comportamientos de
algunos padres que estaban ‘sembrando semillas de duda” en sus hijos
contra el otro padre o madre.

Desde la propuesta del SAP de Gardner, ha habido una
constante controversia en la literatura critica acerca del SAP. Aunque ha
habido apoyo para validar al SAP como diagndstico (Baker & Darnall,
2007; Brody, 2006; Dunne & Hedrick, 1994; Kopetski, 1998a, 1998b;
Rand, 1997a, 1997b; Walsh & Bone, 1997), hay algunos autores que
argumentan que tener un diagnoéstico de AP como sindrome no es util,
no es valido clinicamente y no cumple los criterios de sindrome por falta
de evidencia empirica (Bruch, 2001; Emery, 2005; Johnston & Kelly,
2004; Walker & Shapiro, 2010).
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La literatura durante la década de 1990 continué describiendo
elementos de programacién parental y fuertes alianzas, esta vez en
grandes muestras de familias involucradas en disputas de custodia
(Clawar & Rivlin, 1991; Johnston, 1993). Ademas, surgieron estudios que
examinaron el impacto del divorcio en los padres no custodios que
perdieron el contacto con sus hijos. Estos estudios describieron los
conceptos de desconexion parental y desconexion paterna (Kruk, 1992a,
1992b, 1994). Otros autores (Bernet, 1995; Dunne & Hedrick, 1994;
Nicholas, 1997) dedicaron sus esfuerzos a extender o confirmar la
existencia del SAP. Los estudios publicados durante esta época se
basaron en el concepto de SAP, o en la incorporacién de mas
informacién sobre el fenémeno, como la edad de los nifios mas
propensos a ser alienados, el género de los padres alienadores o las
motivaciones de estos padres (Clawar & Rivlin, 1991; Darnall, 1998;
Dunne & Hedrick, 1994; Johnston, 1993; Nicholas, 1997; Roseby &
Johnston, 1998; Siegel & Langford, 1998).

La investigacién sobre las consecuencias a largo plazo de la AP
en el nifio surgié durante este tiempo (Waldron & Joanis, 1996) y la
distincién entre la AP que ocurre con adoctrinamiento (de acuerdo con
la definicién de Gardner de SAP) y la AP sin adoctrinamiento (que
ocurre cuando el nifio gravita hacia uno u otro de los padres para salir de
la "zona de guerra' de los conflictos parentales) (Bernet, 1995). Ademis,
la investigaciéon sobre los comportamientos y caractetisticas de los
alienadores fue de interés (Darnall, 1998; Nicholas, 1997; Roseby &
Johnston, 1998; Siegel & Langford, 1998) y se discutieron las
caracteristicas de los alienados(as) (Nicholas, 1997).

La discusién durante el siglo XXI parecié girar en torno a tres
temas principales: (1) la inclusion del término AP en la quinta edicion del
Manual estadistico de diagnéstico, DSM-5 y la Clasificacién internacional
de enfermedades, undécima edicién, ICD-11 (Bernet et al. 2010; Ellis,
2000); (2) proponer nuevos marcos teéricos como el continuum de la
relacién de los hijos con los padres después de la separaciéon (Kelly &
Johnston, 2001); y (3) presentar intervenciones terapéuticas como la
Intervencién Familiar Multimodal - MMFI (Johnston et al., 2001), sus
refinamientos (Friedlander & Walters, 2010) y el Taller de Puentes
Familiares (Warshak, 2010b).

Una variedad de estudios que contribuyeron a la descripcion de
los principales "actores" involucrados en AP también aumentaron
durante estos afios. Por ejemplo, estudiando las caracterfsticas y
comportamientos de los alienadores (Baker, 2005a, 2005b; Baker &
Darnall, 2006; Burril, 2001; Gordon et al., 2008), las caracteristicas y
consecuencias de la AP en los hijos (Baker, 2007; Bernet et al., 2015;
Johnston, 2005) y las experiencias de AP de los alienados (Balmer et al.,
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2017; Poustie et al. 2018; Vassiliou & Cartwright, 2001). Ademas,
comienzan a apatecer estudios que se oponen a la AP. Autores como
Joan Meier (2009), Kelly y Johnson (2001) y Friedlander y Walters (2010)
como negacionistas de la AP, argumentan que la AP es una forma de
negaciéon del abuso y, a menudo, los alienados son los que contribuyen a
la alienacion por la forma en que se comportan.

Durante este perfodo, se produjo un consenso en diferenciar AP
de distanciamiento (Johnston, 2005) y en diferenciar a nifios alienados de
nifios no alienados (Baker et al., 2012). En la AP comenzaron a aparecer
estudios que exploraban las diferencias de género. Gardner (2002)
declaré que el SAP puede adoctrinarlo tanto por las madres como por
los padres; y el estudio de Balmer et al. (2017) encontraron que las
madres alienadas eran propensas a una exposicién significativamente mas
grave a la AP que los padres alienados. Ademas, Harman et al. (20106)
encontraron sesgos de género en la percepcién de aceptabilidad de las
conductas alienantes de los padres, considerando que las conductas
alienantes de las madres son mas aceptables que las conductas alienantes
de los padres.

Recientemente, la AP se ha descrito como una forma de
violencia familiar, comparandose los comportamientos de los alienadores
con los comportamientos de los perpetradores de otras formas de
violencia familiar y maltrato infantil (Harman et al., 2019; Harman et al.,
2018; Harman & Matthewson, 2020; Lee-Maturana, et al., 2020; Poustie
et al., 2018) y también estan surgiendo algunos esfuerzos para crear
instrumentos para identificar la AP (Bernet et al., 2018).

En la revisién sistematica de la literatura desarrollada por
Harman et al. (2022) se describe cémo la investigacién sobre la AP a
nivel mundial ha aportado suficiente evidencia empirica para validar el
fenémeno tedrico y practicamente, respondiendo a muchas criticas a esta
dinamica familiar disfuncional.

Una propuesta

Con todo lo que se ha investigado, escrito y publicado acerca del
fenémeno de la AP, se elaboré en el afo 2020 una propuesta de
definicién, luego de haber revisado la literatura académica y realizado casi

una centena de entrevistas con padres y madres que viven, han vivido o
vivieron la AP. Asi, AP es:

Un fenémeno que toma la forma de violencia intrafamiliar
durante y/o después de la separacion conyugal y sucede cuando
uno de los progenitores, el alienado(a), es rechazado por sus
hijos sin razén justificada. Este rechazo serfa provocado por una
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campafia, consciente o inconsciente, de conductas alienantes
realizadas por un alienador(a) y sus aliados, como familiares,
amigos y miembros de la comunidad escolar de los nifios, para
obstaculizar una relacion entre el alienado(a) y sus hijos que
alguna vez fue buena y afectuosa. La AP no es un fenémeno
unidireccional, tiene un impacto negativo en todos los miembros
de la familia y ocurre independientemente de la nacionalidad,
religién o género de los padtes y los hijos. (adaptada de Lee-
Maturana et al, 2021, p.13).

En consecuencia, la AP toma la forma de violencia familiar
porque las conductas alienantes son una forma de agresioén psicoldgica
(Baker, 2007, 2010; Haines, et al., 2020; Harman, et al., 2018; Harman &
Matthewson, 2020; Verrocchio et al.,, 2016). El alienador(a) manipula y
crea escenarios de confrontacién con el objetivo de lastimar al
alienado(a) y dafiar la relacién que alguna vez tuvo con su hijo. Ademis,
el control coercitivo, la explotaciéon de la vulnerabilidad y el gaslighting
(es decir, "juegos mentales") se han reportado como tacticas realizadas
por los alienadores (Lee-Maturana et al., 2021). Estas tres ticticas se
consideran agresién psicolégica (Breiding et al., 2015).

La AP incluye y afecta a todos los miembros de la familia. Por lo
tanto, la AP debe considerarse un fenémeno complejo, multidireccional
y multisistémico, que afecta al sistema familiar. Las teorfas de los
sistemas familiares, como el modelo de McMaster (Epstein, et al., 1978),
establecen que todas las partes de la familia estan interrelacionadas. Esta
interrelacion se entiende asf: cuando los miembros de la familia
individualmente se comportan e interactdan entre si, afectan al sistema
familiar en su conjunto. Por lo tanto, las intervenciones para la AP deben
estar dirigidas a nivel de sistemas familiares (Haines et al., 2020).

HEs importante destacar que en la AP “..el alienado(a), es
rechazado por sus hijos sin razén justificable”. El alienado(a) es
rechazado sin razon justificable porque para que ocurra la AP no debe
estar presente la negligencia, ni el abuso ni ningin tipo de violencia
ejercida por el alienado(a) hacia sus hijos (Baker, 2018) que le de alguna
raz6n o motivo para el rechazo.

El rechazo debiese ser provocado por una campafia, consciente
o inconsciente, de conductas alienantes. Para que ocurra AP, deben estar
presentes los comportamientos alienantes utilizados por el alienador(a)
(Baker, 2018; Harman & Matthewson, 2020). La literatura ha demostrado
que puede haber varias razones por las que un nifio rechaza a un padre o
a una madre, desde abuso o negligencia hasta alianzas naturales por
simpatia, afinidad, desarrollo infantil o intereses mutuos (Friedlander &
Walters, 2010; Kelly & Johnston, 2001). Por lo mismo, es importante,
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antes de identificar un caso de AP y de rotularlo de esa manera, realizar
un estudio exhaustivo y multidisplinario a nivel sistémico en la familia en
la que se sospecha estd experimentando este fenémeno.

Se incluyen a los aliados en casos de AP porque los alienadores
no actuan solos. De acuerdo con algunos estudios (Harman & Biringen,
2016; Lee-Maturana et al., 2021), hijos, familia extendida, amigos de los
alienadores o antiguos amigos de los alienados y los miembros de la
escuela de los hijos, como maestros o personal administrativo, también
participan de la alienacién, alienando y obstaculizando el contacto, y, por
ende, la relacion entre los hijos y los alienados. Por ualtimo, se debe
destacar que la AP ocurre independientemente de la nacionalidad,
religién o género de los padres (Harman et al., 2022; Lee-Maturana et al.,
2021).

La AP es dafiina para todos aquellos que estan inmersos en ella.
La AP debe tomarse en cuenta, especialmente por aquellos profesionales
del area legal, psicoldgica y de trabajo social que trabajan con familias
con mayor vulneracién a estar expuestas a estas dinamicas. La AP no
debe ser ignorada, subestimada, o denigrada. La AP existe, ha existido
por muchos afios y ha estado presente bajo distintos nombres.

La AP debe ser considerada a nivel sistémico, con evaluaciones a
todos los miembros de la familia y si es posible personas cercanas a ellos.
Por lo mismo es que enfatizo en la distincién entre el concepto de SAP
con el de AP, dado que el SAP se observa en el nifio, la AP es una
dinamica disfuncional familiar. Asi, en un contexto de AP se debe
considerar evaluaciones a todos los miembros de la familia, de ser
posible, y realizada por profesionales competentes y conocedores de este
tema para evitar que efectivamente falsas acusaciones de abuso se hagan
en contra de padres para potenciar una alienacién, o que verdaderos
abusadores se acojan de la AP para justificar un rechazo de sus hijos
cuando aquel rechazo es real y justificable.

No es mi intencién subestimar a los nifios y nifias del mundo, en
sus capacidades para discernir, opinar o tomar sus propias decisiones.
Hay que tener en cuenta que la AP es una dinamica disfuncional, es un
tipo de violencia intrafamiliar, por lo que las victimas que se encuentran
inmersas en este circulo son victimas que, adultos o nifios, dificilmente
podran salir por si solos. Por lo mismo, la AP debiese ser vista como una
forma de violencia intrafamiliar.

Asf, tampoco es de mi interés mostrar a los alienados como
victimas pasivas de un ex-conyuge manipulador. En relaciones de pareja,
ambas partes aportan a la dinamica, y por ende ambos son responsables
de las consecuencias o resultados de dicha relacién. Por lo que, a mi
parecer, son los dos adultos inmersos en el conflicto, los responsables de
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las dindmicas que se generan en una familia, ya sea por hacer mucho o
por no hacer nada.
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14. Construyendo puentes para el acompafiamiento
a familias en transicién post-separacion.
Perspectiva eco educativa

Zoraida Cardenas Ramos™
Abel Soto Higuera™

Resumen

Las familias que atraviesan procesos de reacomodacién tras una
separaciéon  experimentan  diversos cambios que requieren la
reorganizacién de tiempos y actividades, especialmente aquellas
relacionadas con el cuidado de los vinculos socioemocionales con sus
hijos e hijas, acciones que estan permeadas por la etapa del curso de vida
familiar. Estos cambios suelen generar tensiones que pueden
desencadenar conflictos, por lo que es necesario incorporar estrategias
que lo contrarresten y construir una convivencia entre los padres
mientras acompafien a crecer a sus hijos/hijas. Este proposito requiere
un compromiso de todos los involucrados: profesionales e integrantes de
las familias, para incorporar practicas, tanto de mediacién, como de
autoridad negociada, comunicacién no violenta y co-construccién de
condiciones para el desarrollo familiar, como un enfoque alternativo para
transformar el malestar y la resolucién constructiva de conflictos. Este
articulo analiza, a partir de una revisién panoramica, los procesos de
acompafiamiento desde las dimensiones ecoldgica y educativa, con el
objetivo de establecer puentes de oportunidad para la vida familiar en
este contexto de cambio.

Introducciéon

La separacion o ruptura de la relaciéon de pareja con hijos es un
tema cada vez mas relevante, debido a los cambios demograficos,
sociales y culturales que se estan experimentando. Esta hace referencia a
la situacién en la que padres y madres comparten la crianza, educaciéon y
cuidado de sus hijos e hijas después de la disolucion del vinculo de pareja
(Souza et al, 2020). Actualmente, los estudios de intervenciéon en
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relaciones familiares con padres separados se centran en transformar el
conflicto y fortalecer habilidades para la comunicaciéon entre padres
separados en el cuidado de sus hijos e hijas con fundamento en la
participacion reciproca y conjunta en la tarea de crianza y educacién
(Souza et al., 2019, 2020). La coordinacién de crianza se ha convertido
en una opcién cada vez mas comin, ya que las familias cada vez son mas
diversas y flexibles. Sin embargo, todavia hay muchos desafios para la
implementacién efectiva del cuidado en las familias que experimentan la
transicién en sus acuerdos y arreglos cotidianos, derivados de la
separacién en diferentes regiones del mundo (Vilella Llop. 2021),
incluyendo la falta de regulaciones claras, asi como los recursos para el
acompaflamiento a padres, madres, hijos y otros integrantes de las
familias segin su curso de vida (Schramm & Becher, 2022).

La presente revisién panoramica intenta identificar y exponer la
evidencia disponible alrededor las alternativas para superar los nudos
criticos que experimentan las familias tras una ruptura de la relacién de
pareja y el surgimiento de estrategias asociadas la perspectiva Eco
educativa, con el fin de brindar insumos para la formulacién de politicas
publicas y el disefio de programas de intervencién psicosocial orientados
a la educacién familiar en tiempos de cambio (Calderén & Uralde, 2021).

Este capitulo se desarrolla en tres apartados centrales y las
conclusiones, el primero de ellos presenta una concepcién de la
separacién que trasciende su enfoque tradicional como un problema,
proponiendo una perspectiva alternativa que la considera como una
oportunidad para el desarrollo individual y familiar. En el segundo
apartado, trabaja la realidad de las familias en transicién como un
escenario en constante cambio, en el cual los arreglos y acuerdos
cotidianos van mas alld de la concepciéon de una estructura familiar
nuclear, lo que destaca la importancia de la co-construccién, negociacién
y mediacién para el cuidado de los vinculos. A continuacion, se abordan
las particularidades del proceso de acompafnamiento, considerando las
situaciones que generan tensién y cambio, como los sistemas de
autoridad y la creaciéon de condiciones para el bienestar de las familias en
transicién. Por ultimo, en las conclusiones se resumen los elementos que,
basados en la experiencia de los autores y la revisiébn panoramica,
sustentan una perspectiva ecoeducativa para las familias que
experimentan esta transiciéon.

La separacion mas alla de la mirada del déficit
La separacion es una expetiencia compleja que trasciende su
propio proceso y tiene implicaciones previas y posteriores. Con

frecuencia, se percibe como una desgracia o un fracaso, ya que se
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considera una ruptura en el curso de la vida familiar y se percibe como
una amenaza a la estabilidad familiar debido al impacto en las
responsabilidades del desarrollo familiar, especialmente en lo que
respecta al cuidado de los hijos e hijas, lo que puede derivar en distancia
y alienaciéon parental. Asi que existe una lectura tradicional de la
separacion o divorcio que adopta una perspectiva deficitatia, centrandose
en los problemas que surgen por la ruptura de una relacién de pareja.

No obstante, existen aportes teéricos que invitan a adoptar una
perspectiva mas amplia y enriquecedora al momento de analizar la
separacién. Estos enfoques consideran la separacién como una
oportunidad de crecimiento y desarrollo, valorando los cambios y
transformaciones que se producen en la dindmica familiar. Cada vez mas,
se reconocen en la separacion alternativas a los conflictos familiares, con
consecuencias positivas para el bienestar de todos los integrantes,
especialmente cuando la relacién entre los padres es toxica o abusiva
(Cunha & Ribeiro, 2019; Tay et al., 2020). Estas perspectivas teéricas
brindan herramientas valiosas para acompafiar y apoyar a las personas
que atraviesan este proceso.

Una de estas perspectivas teéricas es el enfoque de resiliencia,
que se centra en la capacidad de las personas para adaptarse y
recuperarse frente a situaciones adversas. Desde esta mirada, la
separaciéon puede ser vista como una oportunidad de crecimiento y
desarrollo personal, donde los sujetos pueden fortalecer sus recursos
internos y aprender a enfrentar los desafios que se les presentan. Los
trabajos de (Masten, 2014), (Rutter, 2012) han contribuido a comprender
los factores de riesgos, protectores y las estrategias de afrontamiento que
promueven la resiliencia en contextos familiares, de manera especifica
(Werner, 1995), se ha centrado en la resiliencia en nifios y familias.

Sus investigaciones han revelado los factores que contribuyen a
la capacidad de adaptacién y superacién en situaciones dificiles, y han
destacado la importancia de los vinculos familiares y el apoyo emocional
en el desarrollo de la resiliencia. Walsh (2004) se centra en el
fortalecimiento de las relaciones y los recursos familiares para enfrentar
las adversidades. Ha desarrollado el modelo de resiliencia familiar en el
que destaca la importancia de la cohesion, la comunicacién abierta y la
cooperacion en la superacién de los desafios, asi como necesidad de
incorporar la negociaciéon y la resolucién de conflictos de manera
constructiva entre los padres, con el objetivo de generar ambientes
familiares afectivamente seguros para los hijos e hijas.

Bajo esta perspectiva surgen planteamientos importantes como
la crianza compartida de bajo conflicto y cooperativa la cual se
caracteriza por la capacidad de los padres para dejar de lado sus propios
conflictos y coordinar de manera efectiva el cuidado de sus hijos, practica
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de cuidado que promueve la resiliencia en los nifios al reducir los
conflictos lo que reporta resultados positivos para la buena salud mental
de padres e hijos vy, puede contribuir a la calidad de Ia
paternidad/maternidad en cada hogar (Stolnicu, Hendrick & Gaugue
2022)

Asimismo, la teorfa de los sistemas invita a comprender la
separacién como un evento que impacta al colectivo, en lugar de
centrarse uUnicamente en los individuos involucrados. Esta mirada
considera las interacciones y la dindmica familiar como elementos claves
en el proceso de separacion, y destaca el potencial de la mediacion como
respuesta a las necesidades de las familias que experimentan esta
situacién (Cunha & Ribeiro 2019).

Desde esta perspectiva, se promueve la adopcién de un enfoque
narrativo centrado en la solucién, que ofrece técnicas alternativas que
pueden ser utilizadas tanto por profesionales como por progenitores en
el contexto de la crianza compartida. El objetivo es lograr una mejor
adaptacion de los nifios/as y los padres/madres a las nuevas
circunstancias familiares. Se parte de la premisa de que cuando los
integrantes de la familia en transicién post separacion se empoderan para
encontrar sus propias soluciones a los desafios que enfrentan y se les
brinda la oportunidad de crear una historia positiva y deseable por si
mismos, se genera una praxis que fomenta el desarrollo de capacidades
individuales y colectivas necesarias para afrontar esta experiencia
(Dominic, 2016).

Ambas miradas entrafian una perspectiva eco-educativa y una
otientacién sistémica biopsicosocial donde el riesgo y la resiliencia se ven
a la luz de multiples influencias recursivas que involucran a los
individuos, familias y sistemas sociales mas amplios al tener en cuenta las
variables relacionadas con la cultura, entre las que se incluyen el género,
el estatus econémico y el curso de vida ya que el impacto de los cambios
dependera de la etapa de vida familiar e individual en la cual se presente
la separacion (Escapa, 2017).

En este contexto, el abordaje integral de la separacion requiere
de un didlogo abierto, constructivo e interdisciplinar para generar
procesos de acompafiamiento orientados en la construccién de practicas
de mediacién familiar, la co-construccion de sistemas de autoridad
negociada y la generaciéon de condiciones favorables para el desarrollo
individual y colectivo que permitan alcanzar los niveles de bienestar y
desarrollo esperados (Capdevila, 2016). Es necesario que los gobiernos y
las sociedades en las diferentes regiones implementen programas de
apoyo v recursos para los padres y madres que desean implementar la
coparentalidad y experimentan una reacomodacién a partir de una
separacion.
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Familias en transicion: Una mirada renovada a las relaciones
y acuerdos familiares post separacion

En linea con lo expuesto hasta el momento, en este apartado se
explora cémo las familias pueden adaptarse y construir relaciones, en
perspectiva del cuidado de los vinculos, después de una separacion,
enfocandose en la importancia de adoptar una perspectiva renovada y
abrirse a nuevas formas de interaccién y establecimiento de acuerdos. En
este sentido, se hace referencia al enfoque de la transicién familiar
(Ahrons, 2011; Hetherington, 2014), el cual coloca el lente en los
cambios y transformaciones que ocurren en la dindmica familiar durante
y después del proceso de separacién, como una alternativa para tramitar
la asimetria a la cual se ve expuesta uno de los progenitores y la distancia
parental, principalmente la masculina, naturalizando las situaciones que
obstaculizan la participaciéon en la crianza de sus hijos (Zicavo et al,
2021).

Este enfoque propone comprender las transiciones a través de la
reconfiguracién de arreglos y esquemas de organizacién dentro de la
familia, abordandolas desde una perspectiva de oportunidad y cambio en
la construccion de acuerdos para adaptarse y cuidar los vinculos
familiares. Se parte del reconocimiento de la premisa "Padres de por
vida", lo cual implica despertar la confianza interparental, respetar el
lugar y posicién de cada progenitor, y tener en cuenta las decisiones de
los nifios (Stolnicu et al., 2022), como accién preventiva a posibles actos
de maltrato y violencia al que se pueden ver expuestos los hijos ante la
ausencia del progenitor con quien no viven (Zicavo et al., 2021).

En el dmbito de los acuerdos, es fundamental desarrollar
habilidades que fomenten la tolerancia hacia los cambios inesperados y
las dificultades significativas durante el proceso de negociacién. Es
importante practicar la comunicacién no violenta en un contexto
relacional marcado por tensiones y cambios en la distribucién de tareas
de cuidado en la vida diaria. En ocasiones, las emociones asociadas a la
separacién pueden dificultar que los padres perciban de manera
espontanea los beneficios de la flexibilidad en la coparentalidad para sus
hijos. Por lo tanto, es necesario trabajar en la construcciéon de esta
conciencia y comprension para favorecer un ambiente propicio para el
bienestar de todos los involucrados (Stolnicu et al., 2022; Weber et al.,
2021, Sorensen et al., 2021).

Hay que mencionar otros factores correlacionados con estas
dinamicas familiares, como la mayor privacién econdmica, la falta de
atencion (sobre todo emocional) del progenitor no residente y el
conflicto entre los padres que emerge del proceso de separacion, que
influyen en el desarrollo de los hijos y se convierten en detonantes de
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tension familiar. Por tanto, identificar los factores que pueden tener un
impacto en los menores es esencial para poder plantear politicas publicas
de acompafiamiento tanto a los hijos e hijas como a los padres durante la
transicién familiar (Escapa, 2017). Estas perspectivas reconocen la
diversidad de contextos culturales y sociales en la regiéon y buscan
adaptar las intervenciones a las particularidades y necesidades de cada
familia, promoviendo la inclusién y el respeto a la diversidad cultural en
el acompafiamiento necesario para facilitar el proceso de adaptacion y
ajuste a la nueva realidad.

En este contexto, se precisa acompafiar a los grupos familiares
en el proceso de expresar y transformar las emociones experimentadas
en la transicion, lo que implica ir mas alla de las competencias y estilos
parentales, para configurar una vivencia que les permita sanar la
separacién en perspectiva individual y colectiva con el fin de dar un
nuevo sentido a la relacién de copaternidad. En este contexto el didlogo
interparental es fundamental para construir confianza, (Stolnicu et al.,
2022) y transitar hacia la patria potestad reciproca. Esta perspectiva
perfila un contexto relacional parental mediado por un sistema de
autoridad concertada y negociada que posibilite a ambos padres hacer
parte del curso de vida de sus hijos/hijas en un escenatio de baja
conflictividad, lo que demanda el fortalecimiento de habilidades hacia la
corresponsabilidad con familias en transicién.

Acompanar desde la diversidad de las familias en transicion

El divorcio en las ultimas décadas se ha convertido en un hecho
social y demografico relacionado, entre otros, con el aumento de la
escolaridad en la poblacién y los cambios familiares, especialmente los
ligados al papel de mujeres e hijos, la centralidad de la vida familiar en la
pareja, entre otros (Tamez & Ribeiro 2016). A la luz de esta realidad cada
vez mias cotidiana, se han disefiado herramientas de intervencién
psicosocio-educativas que se socializan para la aplicabilidad en todas las
instituciones en las que se brinden servicios a familias post separacion,
esto debido a que quienes experimentan esta transicién, demandan una
mayor atencién pedagogica o, al menos, un planteamiento pedagdgico
mas de fondo y unico dirigido a la creacién de condiciones, exigencias y
capacidades que son necesarias para que la vida familiar se convierta en
un espacio educativo propio (Garcfa, 2021).

HEstos grupos experimentan diferencias en el proceso de
transicién. No es lo mismo cuando la separaciéon es de mutuo acuerdo a
cuando se da en un contexto de alta conflictividad, la estrategia de
acompafiamiento va a ser diferenciada en tiempos, métodos y praxis, de
ahi que el disefio de estos procesos sea unico y patticular a las realidades
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de cada familia. Esta mirada, da sentido a la intencién de aceptar social e
institucionalmente que estos grupos experimentan cambios susceptibles
de ser considerados por las redes sociales de apoyo entre ellas la escuela y
los programas de educacién, en los que no se les asuma como familias
disfuncionales; y puedan incluir en su agenda de acompafiamiento
acciones orientadas a la paternidad compartida, corresponsabilidad
familiar en las tareas de cuidado de hijos, el fortalecimiento de
habilidades comunicativas para resolver conflictos por vias no violentas,
la practica de la autoridad negociada; con el fin de motivar un proceso en
el que se potencie, desde la autonomia individual, una dinimica de
desarrollo familiar en contexto de cambio.

La perspectiva eco educativa es una alternativa para el
acompafiamiento a familias en transicién después de una separacién o
ruptura. Se trata de un proceso en el que un profesional capacitado actia
como mediador entre los padres para ayudarlos a cooperar y coordinar la
crianza, educacién y cuidado de sus hijos e hijas, segiin su curso de vida y
desarrollo familiar. La intencién es construir puentes desde la mediacion,
la autoridad negociada y la co-construccién de condiciones para el
Bienestar que den via libre a soluciones pricticas y efectivas ante las
situaciones cotidianas relacionadas con el cuidado de los hijos e hijas,
como la asignaciéon de responsabilidades, la toma de decisiones, la
comunicacién y la resolucién de conflictos. El plan de acompafiamiento
debe recoger los acuerdos al detalle, especificando cuando cada padre se
responsabilizard con sus hijos/hijas (Vilella, 2021).

Cabe destacar en esta perspectiva la lectura del
construccionismo sociocultural (Gergen, 2009), segin el cual las
relaciones familiares estin en permanente construccién, no tienen un
caracter fijo o predefinido, por el contrario, estin en un proceso
continuo de negociacién, se cultivan a través del lenguaje y las
interacciones sociales (McNamee, 2013). Bajo esta mirada se han
desarrollado enfoques colaborativos y dialbgicos centrados en cémo las
narrativas y las practicas de conversacién pueden ayudar a transformar
una situacion tensa en el mundo familiar, para ello provocan espacios de
encuentro en los que la construccién conjunta de significados y la
promocioén de relaciones respetuosas de las diferencias sean el propdsito
central, intencionalidad con un potencial significativo para acompafar a
las Familias en transicién.

Surgen propuestas socioeducativas como los  didlogos
generativos que expone (Fried, 2013) en los que propone utilizar los
recursos, valores y habilidades de las personas y organizaciones sociales
para afrontar dificultades y/o desafios e innovar. Estos didlogos,
permiten que, tanto los profesionales como los grupos familiares se
desplacen de una mirada centrada en los problemas y el déficit hacia otra,
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mas apreciativa que atiende a la posibilidad y trabaja con un marco
productivo basado en los recursos, el aprendizaje y la creatividad,
proceso en el cual se busca explorar y co-construir significados
compartidos.

En estas busquedas se utiliza la narrativa como herramienta
central para comprender las experiencias de la familia, reconstruir
historias y crear nuevos relatos que promuevan la resiliencia y el cambio
(Gergen, 2009; Dominc, 2016) y dan paso a un momento de reflexividad
y autoreflexividad, en el cual se alienta a la familia a reflexionar sobre sus
propias creencias, valores y patrones de interaccién, fomentando una
mayor conciencia de si mismos y de las dindmicas familiares, donde se
trabajen las culpabilizaciones y autoculpabilizaciones, para identificar y
crear alternativas creativas y adaptadas a su situacién particular,
reconociendo que cada familia es tnica.

HEstas practicas se enfocan en fortalecer los recursos 'y
habilidades de la familia, promoviendo su agencia y capacidad para
enfrentar desaffos y construir relaciones mas satisfactorias. Es
importante destacar que la praxis construccionista se basa en una actitud
de respeto, curiosidad y apertura hacia las experiencias y perspectivas de
la familia, reconociendo su experiencia y capacidad para generar cambios
significativos (Gergen, 2009).

Un enfoque para destacar, en esta perspectiva construccionista
es el de democratizacion familiar, el cual desde la experiencia de
(Schmukler, 2013) promueve procesos de corresponsabilidad entre los
géneros, el reconocimiento de la autoridad de las mujeres
equitativamente con los hombres, reconocimiento de los nifios y nifias
como sujetos de derechos y agentes activos en la toma de decisiones
familiares. Es un enfoque que posiciona los procesos de transformacion
de los sistemas de autoridad familiar en funcién de que las politicas
publicas reconozcan las nuevas diversidades familiares, sin etiquetas, se
promueva la conciliacion entre familia y trabajo para las mujeres y el
desarrollo de masculinidades reflexivas como punto de encuentro para el
cuidado de los vinculos.

Discusién y conclusiones

Lo expuesto en este escrito, se inscribe bajo el propésito de una
perspectiva eco-educativa para acompafar a las familias en transicién
con el fin de promover un ambiente de colaboracién, cooperacion y
respeto entre los padres, a fin de proteger el bienestar emocional y fisico
de los hijos e hijas al interior de las Familias en Transicién post
separacion. Intencionalidad que requiere superar lecturas del déficit, para
acercarse a una concepcion de acompafiar mas alla de las etiquetas para

184



co-construir un sentido y significado a la relacion entre la coparentalidad,
los acuerdos de crianza y el cuidado de los vinculos bajo principios de
cooperacion, solidaridad en la vivencia de una crianza compartida,
conjunta y colaborativa; categorias a considerar en los programas de
educacion familiar (Jo Fidler & McHale, 2020 ; Souza et al., 2020 ;
Schramm & Becher, 2022).

Es necesario superar la mirada a familias enfermas y
disfuncionales, los hallazgos de esta revisién panoramica refuerzan la
necesidad de practicas de intervencion dirigidas a familias para ayudarlas
a promover relaciones basadas en el didlogo generativo, la confianza
interparental, las conversaciones para el entendimiento para el cuidado
de los vinculos de la familia en general (Souza et al., 2020).

Los resultados parecen mostrar una actitud mas positiva que
negativa hacia la ruptura, ya que un porcentaje importante de jévenes
seflala, como efecto relevante, la mejora emocional de quienes se
separan, frente a los que afirman lo contrario (Hernandez & Triana,
2020).

A pesar del gran progreso en el desarrollo de programas de
educacion sobre el divorcio persisten los desafios relacionados con como
medir el impacto éstos, as{ como la evaluacién de las limitaciones en el
disefio de estudios de investigacion y evaluacién de dichos programas, asi
como incentivar el desarrollo y la entrega de programas adaptados a
contextos unicos y diversos segun las experiencias familiares (Schramm
& Becher, 2022). Entre las estrategias se sugiere que la intervencion
grupal para padres que se separan es efectiva para mejorar las habilidades
parentales, as{ como para identificar indicadores de cooperacion y
conflicto de coparentalidad (Bussieres et al., 2022).

Cobra relevancia las iniciativas educativas que buscan resaltar el
lugar de los padres y los nifios en la familia. Como padres, construyendo
y manteniendo un compromiso positivo con su hijo; asi como una
relacién positiva con su co-padre; y aportando como co- proveedores,
mediante el fomento del empleo y la autosuficiencia econémica (Cowan
et al., 2022). En el caso de los nifios se centra en considerar su voz en la
toma de decisiones y en la construccion de los arreglos familiares en el
contexto de la transicién. La evaluacién de este tipo de programas
confirma, por un lado, la importancia de la participacion familiar positiva
de los padres en esta transicion, aspecto a considerar en programas y
proyectos desde la perspectiva de la politica familiar (Cowan et al., 2022)
y por el otro, la importancia para los nifios de ser escuchados en las
intervenciones posteriores a la separacion, incluso cuando el conflicto de
los padres es alto (Quigley & Cir 2018).
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15. Parentalidad y conyugalidad. Vicisitudes de los
vinculos familiares en la crianza de
un hijo/a con autismo

Maria Valeria Pérez Chaca*

Resumen

En este capitulo se discute la importancia de comprender y abordar la
compleja dindmica de las relaciones familiares, en particular en el
contexto de la crianza de nifios con autismo. Destaca la importancia de
los vinculos familiares en la organizacién de la atencién y la paternidad,
asi como la necesidad de un enfoque critico y multidimensional. El
documento también destaca el impacto de las responsabilidades de
cuidado en las mujeres, lo que conduce al agotamiento, el estrés y las
posibles interrupciones en las relaciones personales y sociales. Pide el
reconocimiento de la atencién como una cuestion basada en el género y
los derechos, promoviendo politicas inclusivas y redes de apoyo.

Introduccion

Abordar la compleja trama de los vinculos familiares en los
contextos actuales requiere de, cuando menos, una mirada aguda desde
las ciencias sociales y con perspectiva de género. Exige problematizar
cémo la sociedad construye mandatos y estereotipos respecto a las
funciones parentales y las tareas de cuidado, de los cuales son
mayormente las mujeres depositarias de los mismos teniendo que
afrontar, muchas veces sin opcion, las vicisitudes de un lugar impuesto, a
menudo impostado, que se torna ain mas inexorables frente a la labor de
crianza de un/a hijo/a. Esto reviste aristas mas complejas cuando se
trata de los cuidados de un/a hijo/a con autismo. Aqui, la convivencia y
la labor del ejercicio de dichas funciones parentales junto con el
sostenimiento de la pareja conyugal transitan procesos de tensos
equilibrios y desestabilizaciones que muchas veces decantan en

* Trabajadora Social. Doctora en Ciencias Sociales (UNCuyo-Argentina). Docente
efectiva del Departamento de Practicas Profesionales de Trabajo Social de la carrera de
Trabajo Social de la Fac. Cs. Pol. y Soc. de UNCuyo (Mendoza — Argentina). Correo
electrénico: valeperezchaca@gmail.com
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irremediables separaciones de la pareja conyugal y, con ello, muchas
veces la fractura del vinculo parental.

Con el afan de responder a los mandatos sociales de una cultura
patriarcal y heteronorma, con frecuencia las parejas pierden de vista la
diferencia entre la pareja conyugal y la pareja parental configurando un
entramado vincular que deviene oscilantemente en red de sostén o tela
de arafia atrapante de la cual urge salir, efecto que con frecuencia incide
directamente en los procesos de desarrollo de los/as nifios/as que
integran la organizacién familiar. Pues la gestién de los cuidados de un
hijo/a con una condicién patticular de salud, es un coadyuvante estresor
que decanta en crisis de la cuales muchas veces la salida posible es la
separacién de la pareja conyugal y con ello, la recarga en las tareas de
cuidado en uno de los dos, siendo con mayor frecuencia y desde la
experiencia profesional, las mujeres quienes asumen esta funcién.

La propuesta es poder pensar-nos, desde un pensar situado y a
partir de la experiencia del ejercicio clinico en la intervencién con
familias con hijo/as que se encuentran dentro del espectro autista,
tomando los aportes de la sociologia clinica y los enfoques socio-clinicos,
para comprender desde una mirada critica y multirreferencial un
fenémeno complejo que tanto incide en las cotidianidades de las
infancias y las adolescencias.

Cuando la llegada de un/a hijo/a con TEA
irrumpe en la pareja conyugal

La configuracién de una organizacién familiar a menudo esta
atravesada por una serie de mandatos sociales, culturales, ideolégicos.
Para nuestra cultura occidental, patriarcal, heteronormativa y aun hoy
fuertemente atravesada por visos religiosos, permanece la representacion
social de que el proyecto de familia se concreta con la llegada de un/a
hijo/a.

Lo que no se suele advertir es que esto estd montado sobre una
setie de supuestos ligados a lo que implica maternar / paternar / criar y
la idealizacién del lugar de este hijo/a por llegar (ideal de hijo/a — hijo/a
ideal). La triangulaciéon de la patreja conyugal! que pasa a conformarse
también en pareja maparental implica una acomodacién y reorganizacion
de la vida cotidiana, laboral, afectiva, sexual, que muchas veces conlleva
significativos grados de satisfaccion por la concreciéon de un proyecto
(individual o de pareja) pero que siempre importa altos grados de estrés y

I Hablaremos de “patreja conyugal” incluyendo cualquier forma de unién (legal o de
hecho) y sin hacer distincion si se trata de parejas de diferentes géneros, mismo género,
intergéneros, etc.
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tensiones y para algunos/as incluso una crisis. Pues, a menudo este/a
nuevo/a integrante responde a la expectativas o proyecciones que cada
uno/a de la pateja construye; pero, cuando esto no sucede, la situacion
implica un desafio mayor, un impacto significativo (incluso a veces
expetimentan vivencia de desintegracion -matetial y/o subjetiva-). Es decir,
un/a hijo/a impele un proceso de reconocimiento, de proyeccion-
identificacién y “cuando la pareja o alguno de los cényuges no logra
reconocer en su hijo aquel que encarna sus proyecciones y ve limitada la
posibilidad de que él pueda representarle y, de cierto modo, prolongar su
propia imagen, hace que el desencuentro con aquel hijo se complejice y
el vinculo conyugal se aplace de manera singular. Esta es la situacién a la
que se ven enfrentadas las parejas con hijos con autismo” (Cuervo, 2019,
p.181).

El arribo de un/a hijo/a en situacién de discapacidad (Acufia,
Chavez, Calfunao, Urrutia y Danel, 2021), y en particular cuando
presenta un diagnéstico que lo ubica dentro del espectro autista (TEA?),
conlleva aristas mas complejas en tanto irrumpe sobre estos ideales sobre

2 Segin el DSM V, estamos en presencia de “Trastornos del Espectro del Autismo”
cuando:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacién social y en la interaccién social en
diversos contextos, manifestado por lo siguiente: 1. Las deficiencias en la reciprocidad
socioemocional. 2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas
en la interaccién social. 3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y
comprension de las relaciones.

La gravedad se basa en deterioros de la comunicacién social y en patrones de
comportamiento restringidos y repetitivos

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se
manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos: 1. Movimientos, utilizacién de objetos
o habla estereotipados o repetitivos. 2. Insistencia en la monotonfa, excesiva
inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de comportamiento verbal o no verbal. 3.
Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco de
interés. 4. Hiper- o hiporeactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por
aspectos sensoriales del entorno.

La gravedad se basa en deterioros de la comunicacién social y en patrones de
comportamiento restringidos y repetitivos.

C. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo
(pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las
capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en fases
posteriores de la vida).

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u
otras 4reas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno del
desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y
el trastorno del espectro del autismo con frecuencia coinciden; para hacer diagnésticos de
comorbilidades de un trastorno del espectro del autismo y discapacidad intelectual, la
comunicacién social ha de estar por debajo de lo previsto para el nivel general de
desarrollo.
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los que cimenta el proyecto parental a la vez que demanda una
organizacion mas ardua puesto que, a las cuestiones de cuidado y ctianza,
se suman los aspectos de salud, educativos que requieren mayores
demandas y atencién en funcién de las caracteristicas que presente.

Es por ello que estas situaciones exigen una mirada y escucha
atentas por parte de profesionales que acompafian procesos familiares
dado que, como refiere Nufiez (2003) “la discapacidad del hijo produce,
generalmente, un gran impacto en el plano de la pareja conyugal. Muchas
parejas salen fortalecidas, el nifio con discapacidad los une; para otras, la
situacion es promotora de malestar y ruptura vincular” (p.135).

En una cultura de la ‘normalizacién” y “capacitista’, lo diferente
y diverso se vivencia como amenazante. En este entramado se dirimen
las familias que tienen a su cuidado un integrante en situacién

discapacidad.

Los vinculos familiares. Su importancia en los sistemas de
apoyos y la organizacion de los cuidados

Las familias como instituciones y organizaciones sociales han
atravesado  transformaciones significativas en los ultimos afios
diversificando las formas de organizacién y dinamicas a partir de las
cuales se configuran. Esto hace que cobre mayor importancia pensar
coémo se construyen los lazos que las sostienen, asi la importancia esta
dada miés por los vinculos y no (necesariamente o tnicamente) por el
patrentesco.

Es en torno a los vinculos que se desarrollan las formas de criar
y educar, de cuidar (o no cuidar), de imprimir una identidad de la cual ser
parte en ese “nosotros” familiar (el espiritu de familia dirfa Bourdieu). Y
con ello también en el lugar que ocupan en los procesos de produccion y
reproduccion social.

Como referimos al comienzo, a partir de la experiencia clinica
como asi también del trabajo de investigacién, advertimos cémo
perviven aun hoy una serie de supuestos, mitos y representaciones en
torno a lo que es “ser familia” y que atraviesan las miradas institucionales
acerca de lo que representa ser “madre” y “padre”, naturalizando un
“deber-ser-adecuado”, la familia como ese lugar sagrado, secreto, del que
habla Bourdieu (1997), despojando del sentido sociohistérico, politico,
cultural y singular de cada organizacion familiar.

Entendemos a las familias como instituciones sociales e
histéricas y que hoy se manifiestan con distintas modalidades o
configuraciones, siendo la misma el espacio donde el interjuego entre los
social, lo psiquico y lo histérico se materializa en un proceso continuo
(Pérez Chaca, 2019, 2022). Como sefiala De Jong (2001)
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La estructura familiar estd sometida a condiciones
socioeconémicas, culturales, geograficas, ecologicas,
politicas y sociales [...] donde es producida vy
productora en un sistema social de relaciones, donde
cada familia, cada sujeto que la integra significa estas
relaciones desde sus condiciones concretas que se
expresan en la vida cotidiana y desde su particular
manera de pensar, sentir, valorar, de ser, de entender,

de actuar (pp.18-19).

Asi, las familias transitan un continunm de desafios en su
cotidianeidad, los cuales se complejizan frente a la tarea de criar y cuidar
a un/a hijo/a con TEA. Desde la experiencia clinica observamos que,
ademas de estos desafios propios de la constitucién de una organizacién
familiar, los hogates con un/a hijo/a en situacién de discapacidad
afrontan la ardua tarea de lidiar con el sistema (fundamentalmente de
salud, educacién y seguridad social) y sus instituciones y actores, que
vuelcan miradas oscilantes entre la infantilizacién y lo punitivo o
sancionatorio sobre las familiar dificultando un registro de la situacién y
construir una propuesta de abordaje y acompafiamiento que reconozca
las singularidades y diversidades de las familias.

Es por ello, que mas alld de la forma de organizacién familiar
que se den, es indispensable centrar la mirada en los vinculos que alojan
(0 no) a estas infancias y adolescencias. Vinculos como entramados entre
sujetos, sociales y complejos/as, que los componen; sujetos
inacabados/as, en constante movimiento; que se re-fundan o re-editan
en su trayectoria social, profesional, familiar, en los diferentes ambitos de
la vida cotidiana.

Vinculo proviene del latin "vinculun", de "vincere"...atar, unién o
atadura de una persona o cosa con otra. Muchos aportes para pensar esta
categoria, a nuestro entender indispensable, provienen de la psicologia,
en particular el psicoanalisis, para quienes el vinculo hace referencia a
una liga dura estable entre “yoes deseantes”. En este sentido “las
relaciones familiares surgen de yoes y vinculos, diferentes entre si,
mancomunados y ligados en el conjunto del parentesco” (Cesio, 2003,
p-2).

Por su parte, desde miradas provenientes del campo social,
algunos/as autores/as brindan insumos para pensar la importancia de los
vinculos como entramado de componentes psicosociales. Tal es el caso
de Denise Najmanovich (2005) quien, tomando los aportes de la
perspectiva de la complejidad, sostiene que los vinculos son también un
fenémeno social e histérico, y afirma:
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El sujeto no es lo dado biolégicamente, sino construido
en el intercambio en un mundo social humano en un
mundo complejo. Es a través de los vinculos sociales de
afecto, de lenguaje, de comportamiento que el sujeto se
va auto-organizando. [...] Las nociones de historia y
vinculos son fundamentales para la construccion de una
nueva  perspectiva  transformadora de  nuestra
experiencia del mundo y de nosotros mismos (pp.23-

51).

Por eso podriamos sostener que los vinculos son
fundamentalmente sociales. Pues todo vinculo se construye, se trabaja, se
configura en la trama relacional de quienes lo integran, en donde se
ponen en juego lo comun y lo diferente, lo propio y lo ajeno, los singular
y el “nosotros” posible. No viene dado naturalmente ni pre-existe a
los/as sujetos.

En concordancia con lo expuesto, y recuperando las
contribuciones de la Sociologia Clinica® y la nocién de habitus* de
Bourdieu (1991), vemos que los/as sujetos se vinculan a partir de
aquellos habitus en tanto esquemas socio-psico-simbélicos interiorizados
e introyectados, aprendidos, de la historia de que son parte, de la propia
historicidad. Es a través de los vinculos que se pone en juego lo social, lo
subjetivo, lo histérico, en una constante tension entre el determinismo y
la libertad. Entre lo que es y lo que trae, lo propio y lo heredado, pero
siempre, histérica y socialmente situado (Pérez Chaca, 2019).

Asi, los/as sujetos se vinculan (o des-vinculan) como
aprendieron, como pueden, con lo que son y con lo que en algin

3Cuyos antecedentes los encuentra en la psico-sociologia francesa (Pages, Palmade,
Enriquez), pero también tomando los aportes del analisis institucional (Tosquellers,
Oury), el sociopsicoandlisis (Mendel), el socioandlisis (Laourau, Lapassade), el
psicoanalisis grupal (Kaés, Anzieu).

4 “sistemas de disposiciones duraderas 'y transferibles, estructuras estructuradas
predispuestas para funcionar como estructuras estructurantes, es decir, como principios
generadores y organizadores de practicas y representaciones que pueden estar
objetivamente adaptadas a su fin sin suponer la busqueda consciente de fines y el
dominio expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos, objetivamente
“reguladas” y “regulares” sin ser el producto de la obediencia a reglas, y, a la vez que todo
esto, colectivamente orquestadas sin ser producto de la accién organizadora de un
director de orquesta [...] Producto de la historia, el habitus produce practicas,
individuales y colectivas, produce, pues, historia conforme a los principios engendrados
por la historia; asegura la presencia activa de las experiencias pasadas que, depositadas en
cada organismo bajo la forma de principios de percepcién, pensamiento y accion,
tienden, con mayor seguridad que todas las reglas formales y normas explicitas, a
garantizar la conformidad de las practicas y su constancia a través del tiempo”

(Bourdieu, 1991, p.92-95).
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momento pueden decidir no ser, con lo que pueden ser. Producidos/as y
productores/as de si mismos/as, de lo social y de la historia. Y a veces
también de las desigualdades del contexto del que son parte y que dejan
huellas subjetivas. En este sentido, es importante sefialar que “no solo se
consideran las condiciones objetivas de existencia, sino que refiere
también a las relaciones de poder encarnadas en los cuerpos de los
sujetos y que pueden ser reconstruidas en las trayectorias de clase
individual o familiar” (Acufia, et.al., 2021, p.136)

Desde la sociologia clinica partiendo de los enfoques socio-clinicos,
se recuperan las dimensiones sociohistéricas y psico-simbolicas de
manera articulada y como constitutivas y estructurantes de los/a sujetos,
complejizando la lectura y comprension de los fendmenos sociales. La
historia no solo como pasado sino también como lo que adviene. En este
sentido, diferentes autores /as como de Gaulejac (2002, 2005) sostienen
que

hay un irreductible social y un irreductible psiquico
en las interrelaciones de los seres humanos. Es
necesario comprender y analizar la existencia
individual como un fenémeno dialéctico entre el
individuo producido —producto de las relaciones
sociales, producto del deseo del otro, producto de la
historia— y el individuo productor —productor de
su futuro, de una identidad que le sea propia y

productor también del deseo del otro— (de
Gaulejac, 2002, 2005 citado por Taracena, 2010,
p.397).

De este modo, comprender la importancia de los vinculos en
familias que transitan la crianza y el cuidado de un/a hijo/a en situacién
de discapacidad cobra mayor relevancia ain, en tanto requiere que estos
vinculos (familiares, de afecto, de contencién) configuren un entramado,
una malla lo més fuerte posible que apunte a conformar una red de
apoyo a las funciones maparentales. La convivencia y la labor del
gjercicio de dichas funciones junto con el sostenimiento de la pareja
conyugal transitan procesos de tensos equilibrios y desestabilizaciones
que muchas veces decantan en irremediables separaciones de la pareja
conyugal y, con ello, muchas veces la fractura del vinculo parental.
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La importancia de los cuidados en clave
de género y derechos

Pensar la cuestién de las familias, sus funciones y los vinculos en
relacién a la crianza de un/a hijo/a en situaciéon de discapacidad nos
interpela a pensar la cuestién de los cuidados.

Los cuidados entendidos como un derecho (a cuidar,
autocuidarse y ser cuidado/a), lo cual es mucho més abatcativo que la
mirada lineal y vertical de la crianza. Esto implica comprender que
todos/as quienes estin implicados/as en la tarea de “ser familia”
requieren de los mismos sin perder de vista lo prioritario de quienes
estin en mayor medida en condicién de dependencia y con
requerimiento de mayores apoyos. El cuidado implica acciones y
actividades indispensables para satisfacer las necesidades (materiales y
simbolicas) basicas para la existencia y reproducciéon de las personas:
exige brindar elementos basicos que permitan el desarrollo en sociedad.

Para Silvia Gattino (citada por Gattino y Chacarelli,2021) el
cuidado “es una malla invisible -en algunos casos invisibilizada- de
muchas pricticas, actores, creencias y patrones de comportamientos
individuales y colectivos” (p.12). Es por ello que cuando hablamos de
cuidar esta autora afirma que se trata de “una actitud de la que emanan
conjuntos de actos, operaciones y estrategias individuales y colectivas,
que habilitan a problematizarlo como un gesto plural y una perspectiva
ética para sostener al otro (v lo otro), que parte del cuidado y el
conocimiento de si”” (Gattino y Chacarelli,2021, p.12).

Por otro lado, la necesaria comprensiéon de los cuidados no es
una cuestién (sélo) del mundo de lo privado, de puertas adentro de cada
hogar. Pues, en contextos tan inequitativos como los que encontramos
en América Latina las condiciones de desigualdad imperantes plantean
diferentes situaciones y posibilidades para llevar a cabo la organizacién
del cuidado. La divisién social y sexual del trabajo atn persisten,
acentuadas en diferentes regiones, pero aun asi presentes.

Para ello, es indispensable analizarlo desde el entramado en el
que se configuran las practicas de cuidado, lo cual hace referencia a la
Organizaciéon Social del Cuidado (OSC) como la forma en que inter-
relacionadamente los hogares, el Estado, el mercado y las organizaciones
comunitarias, producen y distribuyen cuidado (Rodriguez, 2019, p. 81).
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Graficol: Distribucion de la responsabilidad de los cuidados en América Latina

En América Latina
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Fuente: Organizacién Social del Cuidado (OSC)

“El trabajo de cuidado es asumido mayormente por los hogares
y, dentro de los hogares, por las mujeres, la participacion del
Estado es insuficiente y complementaria, el mercado interviene
de manera muy estratificada y la comunidad de modo residual”
(Rodriguez, 2019, p.81).

Pensar entonces en la OSC ya no es sélo un tema de
responsabilidad familiar sino principalmente de politica publica, del
HEstado, pero como parte de un sistema de corresponsabilidad del cual
también son parte los hogares, el mercado y la comunidad.

Grafico 2: Organizacion Social del Cuidado
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Vemos como hay una fuerte “feminizacion” del cuidado, que
trasciende las  fronteras de los hogares, pues hay una
sobrerrepresentacion de las “capacidades naturales” de las mujeres para
ejercer las tareas de cuidado no sélo en el ambito doméstico sino
también en otros dmbitos relacionados al desarrollo de nifios/as y
adolescentes (salud, educacion, etc.), sobre todo cuando se encuentran en
situacion de discapacidad.

Mucho de esto lo observamos en la tarea clinica. La sobrecarga
de las tareas de cuidado en las mujeres que integran las familias deviene
en altos niveles de agotamiento, estrés, postergacion o resignacion de los
proyectos personales, rupturas con los lazos sociales y/o afectivos, entre
otros. Hacia adentro de los hogares convivenciales con hijos/as en
situacién de discapacidad la cuestién del género se profundiza. No solo
esta recarga se deposita en las madres y en las hermanas mujeres. Se
asume "naturalmente" que las hermanas-mujeres son herederas del
mandato histérico de la obligacién de cuidados que tienen por ser mujer.
Con lo cual es funciéon de los/as profesionales que acompafian estos
procesos desnaturalizar estds construcciones que han perpetuado
mandatos que configuran el lugar de las mujeres en la historia y en los
vinculos. En el caso de las hermanas-mujeres las respuestas que con
frecuencia se obsetva es, 0 una postura de resignaciéon sumisa a esto "que
les tocd en suerte"...o una rebeldia que irrumpe en la cotidianidad y
vincularidad del grupo familiar de pertenencia, la cual a veces se traduce
en movimientos hacia el interior, y otras veces la “salida” de esta
organizaciéon familiar es irremediable produciendo una fractura
inexorable.

Como afirma Rodriguez Enriquez (2015) “Lejos de ser una
capacidad natural [de las mujeres], se trata de una construcciéon social
sustentada por las relaciones patriarcales de género, que se sostiene en
valoraciones culturales reproducida por diversos mecanismos como la
educacion, los contenidos de las publicidades y otras piezas de
comunicacién, la tradicién, las practicas domesticas cotidiana, las
religiones, las instituciones” (p.42).

Con el afan de responder a los mandatos sociales de una cultura
patriarcal y heteronormativa, con frecuencia las patejas pierden de vista
la diferencia entre la pareja conyugal y la pareja maparental configurando
un entramado vincular que deviene oscilantemente en red de sostén o
tela de arafia atrapante de la cual urge salir, efecto que con frecuencia
incide directamente en los procesos de desarrollo de los/as nifios/as que
integran la organizacién familiar y mas aun si presentan TEA. Pues la
gestion de los cuidados de un hijo/a con una condicién particular de
salud, es un coadyuvante estresor que decanta en crisis de la cuales
muchas veces la salida posible es la separacion de la pareja conyugal y
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con ello, la recarga en las tareas de cuidado en uno de los dos, siendo con
mayor frecuencia y desde la experiencia profesional, las mujeres quienes
asumen esta funcion.

Como expresa Cuervo (2019) “el hijo con autismo se convierte
en un objeto de angustia para la pareja y la familia. La condicion del hijo
genera tension y decepcion que, en general, no se soporta e incrementan
los avatares en el vinculo conyugal, aumentando la posibilidad de
separacién parental y familiar” (p.184). En otras palabras, la llegada de
un/a hijo/a con TEA deviene es diversas respuestas por patte de la
pateja conyugal. Asi como algunas logran resignificar a este/a hijo/a
desde su singularidad y reelaborar el ideal deseado o depositatio en
este/a hijo/a “sano/a”, con el fin de fortalecer dentro de las
posibilidades aspectos vinculares que pudieran haberse aplazado; otras
no logran sobreponerse a la ruptura de las expectativas y la desilusion.
Investigaciones llevadas a cabo por esta autora dan cuenta que a menudo
oscilan en “fluctuaciones entre abandonar y querer huir, entre ofrecer al
hijo un amor rebosante o desprecio absoluto, entre vivir del ideal de hijo
o trabajar por situar en él caracteristicas reconocibles por los padres,
entre aplazar la relaciéon con el hijo y de la pareja o reconocer lo perdido
con el hijo en el vinculo conyugal, entre otros efectos singulares en los
que se expone de manera permanente esta relacién” (Cuervo, 2019,
p.188).

En sintesis, es inexorable problematizar la cuestion de los
cuidados familiares en clave de derechos y perspectiva de género. Pues
compartimos la afirmacién de que

La problematica del cuidado y la determinacién
sobre quién lo provee (para si o para otros) remite a
un problema de ejercicio de derechos; derechos que
pueden estar contemplados en distintos cuerpos
normativos o, si no lo estin, su abordaje es requisito
para la disminucién de desigualdades como
condicién de una politica publica [...] La posibilidad
de que los hogares deriven responsabilidades de
cuidado a instituciones extradomésticas depende de
la envergadura y caracteristicas de la oferta de
servicios, entre los cuales, en el marco de una
sociedad desigual, es clave la participacion del Estado
a través de politicas publica (Rodriguez vy
Marzonetto, 2015,p.107)

Apuntar a la conformaciéon de una red de cuidados (Pérez
Orozco en Rodriguez, 2019) es indispensable cuando trabajamos con
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familias que se enfrentan a diario al desafio de la crianza de un/a hijo/a
con TEA. Esta red entendida como un entramado de “encadenamientos
multiples y no lineales que se dan entre los actores que participan en el
cuidado, los escenarios en los cudles esto sucede, las interrelaciones que
establecen entre si” (Rodriguez, 2019, p.81). De todo ello dependera que
esta red sea débil o densa. A su vez, como todo constructo relacional,
esta red de cuidados es también dinamica, cambiante y, por este mismo
motivo, puede ser transformada, fortalecida, incluso construida si no la
hubiera.

Acompaiar los cuidados

Asi como para las parejas y familias la llegada de un/a hijo/a en
situacién de discapacidad, en este caso con un diagnéstico de TEA,
representa un desafio que irrumpe en los proyectos personales, y de
pareja, en la organizacién planeada y/o fantaseada, alterando una
dinamica que se dirime en constantes micro-luchas y conquistas en el dia
a dfa, también implica para los equipos profesionales la necesidad de
pensat-se en el lugar que demandan las practicas.

Desde las teorias inscritas en el modelo social de la discapacidad,
adherimos a la mirada propuesta desde el “giro decolonial” (Rojas
Campos, 2015 y Danel, 2018) a partir del cual las estrategias de accion
estan orientadas a “favorecer soportes de tipo técnicos (sonoros, fisicos,
visuales, etc.), vinculares (sistemas de apoyos), de organizacién social
(sistemas integrales e integrados), para generar las condiciones para la
inclusién social” (Acufia, 2021, p. 132). Pues es una manera de entender
que la dificultad estd puesta en la sociedad que no brinda las
herramientas necesarias para el desarrollo de todos/as atendiendo a las
diversidades (funcionales, entre otras).

Resulta asi indispensable asumir desde los equipos de atencién y
acompafiamiento familiar una escucha activa, una “postura clinica” tal
como promueven los enfoques socio-clinicos en el cual se inscribe la
Sociologia Clinica. Esta postura clinica

se construye, en primer lugar, sobre la escucha, el
saber de la experiencia y la consideracién del
conocimiento que los actores sociales tienen de su
mundo social. El cuestionamiento de un discurso de
‘verdad” lleva a comprender lo que funda los
distintos puntos de vista, ponerlos en perspectiva y
favorecer los espacios de co-construccion del saber

(de Gaulejac, 2008, p.12).
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Es por ello que urge construir miradas y practicas situadas,
criticas, con perspectiva de género y reconocimiento de las diversidades y
disidencias, que nos aloje a todos/as, en las que estén reconocidas las
otredades y en las que los derechos de las infancias y adolescencias en
situacion de discapacidad cobren sentido.

Asi, es necesario poner en valor y en didlogo los distintos
saberes puestos en juego y el entrenamiento de las escuchas a las que
hacfamos referencia. Como también promover politicas inclusivas, que
tiendan a la igualdad social y la equidad tendientes a construir una
relacién equitativa e inter-relacionada entre familia, Estado, mercado y
organizaciones comunitarias respecto a las formas de producir y
distribuir los cuidados. Esto es, encaminarnos a un paradigma de la
corresponsabilidad social y de género en los cuidados (ONU-CEPAL,
2020; OIT-PNUD, 2009).

Es fundamental poder acompafar a los/as integrantes de las
familias, en particular quienes tienen a cargo las tareas de cuidado, en el
desarrollo de procesos de adquisicién de progresivos grados de
autonomia del hijo/a con TEA permitiendo el reconocimiento como
individualidad, en su singularidad, despegue del grupo primario y
capacidad de interactuar con el afuera. Con ello, identificar los sistemas
de apoyo con que cuenta (si los tuvieran) o promover su conformacion;
de los cuales también sean parte las instituciones, las redes comunitarias
ademds de la familia; lo que algunas autoras denominan realizar un
“mapeo de redes” (Rojas, 2015).

Asi, la formacién y capacitacion en estas tematicas es
indispensable y con ella un trabajo de revision constante de las practicas
y el lugar de la implicacién en la tarea teniendo presente el lugar de los
actores involucrados/as, es especial el de las familias, pero sobre todo los
niflos/as y adolescentes con discapacidad. Con la clara advertencia que
no intervenimos sobre las personas sino sobre aquellas situaciones o
circunstancias que les dificulten el acceso y pleno ejercicio de sus
derechos. El trabajo con otros/as (disciplinas, actotres, profesionales)
resulta también imprescindible, en tanto permite problematizar la mirada,
construit propuestas y estrategias integrales que respondan a los
requerimientos y particularidades de cada situacién abordada.
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El libro "Separacion, divorcio y relaciones familiares. Un analisis
multidisciplinario” es el resultado de un trabajo colectivo de acade-
micos y profesionales, en el gue se abordan los procesos de separa-
cion v divorcio desde una perspectiva juridica, sociocultural y
psicosacial, ofreciendo un analisis interdisciplinar de dicho proce-
s0, sus causas y los efectos gue pueden manitestarse en los miem-
bros de la familia, tanto en los adultos exconyuges como en los
hijos e hijas.

El libro esta estructurado en dos partes: la primera, "Perspectiva
Socio Juridica de la Separacion y el Divorcio®, proporciona elemen-
tos para la comprension de la legislacion v la jurisprudencia chile-
na en esta materia, y la sepunda, "Perspectiva Sociocultural y
Psicosocial de la Separacion y el Divorcio®, aborda temas como el
enfoque antropoldgico del parentesco v el divorcio, las relaciones
de género y la crianza compartida desde una vision ecoldgica de la
ruptura de pareja.

Este texto pretende ser una contribucion para la formacion profe

sional en el area de las ciencias sociales y para profesionales que
se desempenan en el area de familia, ya que proporciona informa-
cion actualizada sobre los procesos antes mencionados, asi como
una perspectiva reflexiva sobre los desafios v oportunidades que
estos representan. En consecuencia, puede constituirse en una
herramienta de utilidad en contextos de intervencion.
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